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1 UVOD

V poslednych rokoch celime narastajucim vyzvam spojenym s posobenim
dezinformacii, polarizaciou spolocnosti a Sirenim extrémistickych a radikalizacnych
postojov, ktoré vyznamnym spdsobom ovplyviuju najmi mladi generdciu. Mladi l'udia
vyrastaju v prostredi presytenom informéciami, v ktorom zohravaju dominantni ulohu
socialne siete, online média a rovesnicke skupiny. V tomto kontexte sa schopnost’ kriticky
mysliet’, overovat’ informacie a reflektovat’ spolocenské javy stava klI'i¢ovou kompetenciou
pre ich osobny, obCiansky aj profesijny zivot.

Skoly zohravaji v tomto procese nezastupitelnii ulohu. Nie s len miestom
sprostredkovania vedomosti, ale aj priestorom formovania hodndt, postojov
a demokratického myslenia. Je potrebné si uvedomit’, ze systematicky rozvoj kritického
myslenia, medidlnej gramotnosti a historického povedomia predstavuje jeden
z najucinnejSich nastrojov prevencie extrémizmu a radikalizacie mladeze. Osobitny
vyznam ma vytvdranie bezpecného prostredia pre diskusiu, v ktorom sa ziaci mdzu
otvorene vyjadrovat’, klast’ otdzky a konfrontovat’ r6zne ndzory bez strachu z odsudzovania.

Cielom prace je analyzovat aktualny stav rozvoja kritického myslenia a vyskytu
rizikovych postojov u ziakov, identifikovat’ silné a slabé stranky preventivneho posobenia
Skol a na zaklade ziskanych zisteni navrhntt’ systematické a dlhodobo udrzatel'né rieSenia.
Praca vychadza z kombinécie teoretickych vychodisk, empirického vyskumu a praktickych
sktisenosti z realizovanych vzdelavacich a preventivnych aktivit.

V teoretickej Casti sa budeme venovat’ vymedzeniu zékladnych pojmov a konceptov,
ktoré tvoria odborny ramec prace. Zameriame sa na definovanie kritického myslenia, jeho
vyznam v kontexte vzdelavania a kI'i¢ovych kompetencii pre 21. storocie. Si€asne sa
budeme zaoberat’ pojmami extrémizmus, radikalizacia a polarizdcia, ich pri¢inami,
prejavmi a Specifikami v prostredi deti a mladeze. Osobitnii pozornost’ budeme venovat’
ulohe $koly ako preventivneho a vychovného prostredia, vyznamu systematickej prevencie,
spolupraci s rodinou a externymi odbornikmi a vytvaraniu bezpecného priestoru pre
hodnotovt vychovu a diskusiu.

V analytickej casti prezentujeme a interpretujeme vysledky realizovanych
prieskumov zameranych na aroven kritického myslenia, hodnotové postoje a vyskyt
prejavov extrémizmu a radikalizacie u Ziakov zdkladnych a strednych §ko6l. Budeme

analyzovat’" postoje ziakov, ich schopnost pracovat s informaciami, vnimanie



dezinformacii, nenavistnych prejavov a demokratickych hodnot, ako aj pohlad $kol na
realizované preventivne aktivity. Sucast'ou tejto Casti bude aj SWOT analyza, ktora ndm
umozni identifikovat’ silné stranky, slabé miesta, prilezitosti a rizikd v oblasti rozvoja
kritického myslenia a prevencie extrémizmu v Skolskom prostredi.

V navrhove;j Casti budeme na zaklade teoretickych vychodisk a analytickych zisteni
formulovat’ konkrétne odporucania a navrh stratégie pre skoly v oblasti rozvoja kritického
myslenia a prevencie extrémizmu a radikalizacie. Zameriame sa na navrh ciel'ov, opatreni
a nastrojov, ktoré bude mozné implementovat’ do Skolského vzdelavacieho programu,
preventivnych planov a kazdodennej pedagogickej praxe. Sucast’ou tejto Casti bude aj popis
konkrétnych vzdelavacich, zazitkovych a projektovych aktivit, ktoré budii podporovat
historické povedomie, medidlnu gramotnost, kulturu dialégu a demokratick¢ hodnoty

u ziakov.



2 CIELE A METODIKA PRACE

Hlavnym cielom prace je analyzovat’ uroven kritického myslenia a hodnotovych postojov
ziakov v kontexte prevencie extrémizmu a radikalizicie a na zdklade ziskanych
teoretickych a empirickych zisteni navrhnut’ systematické a dlhodobo udrzateI'né opatrenia
pre Skoly.
Specifické ciele prace
V sulade s hlavnym ciel'om si stanovime nasledujuce Specifické ciele:
- analyzovat' teoretické vychodiska kritického myslenia, medialnej gramotnosti,
extrémizmu, radikalizacie a polarizacie v kontexte vzdeldvania,
- identifikovat’ troven kritického myslenia, hodnotové postoje a vyskyt rizikovych
prejavov u ziakov na zaklade realizovanych dotaznikovych prieskumov,
- zhodnotit’ pristup $kdl k prevencii extrémizmu a rozvoju kritického myslenia,
vratane realizovanych aktivit, kapacit a spésobov hodnotenia dopadu,
- identifikovat’ siln¢ a slabé stranky sucasnej preventivnej praxe prostrednictvom
analytickych nastrojov,
- formulovat’ odporucania a navrh programu zamerandho na systematicky rozvoj
kritického myslenia a prevenciu extrémizmu a radikalizacie v Skolskom prostredi.
Pouzité metody prace
Pri spracovani prace budeme vyuzivat kombinaciu kvalitativnych a kvantitativnych
vyskumnych metdd. Zikladnou metddou zberu dat bude dotaznikovy prieskum,
realizovany formou anonymnych online dotaznikov medzi ziakmi a odbornymi
zamestnancami $kol. Ziskané tidaje budeme spracuvat pomocou deskriptivnej Statistiky
a obsahovej analyzy, pricom sa zameriame na identifikdciu trendov, rizikovych oblasti
a vzorcov spravania.
V analytickej Casti budeme vyuzivat komparativnu analyzu a SWOT analyzu, ktoré ndm
umoznia komplexne zhodnotit’ stav rozvoja kritického myslenia a prevencie extrémizmu
v Skolskom prostredi. Sucast'ou metodiky bude aj analyza dokumentov, najmé Skolskych
koncepcnych materialov, preventivnych programov a strategickych dokumentov.
Praca so zdrojmi
Pri spracovani prace budeme vychadzat’ z odbornych zdrojov, ktoré sa venuju problematike

kritického myslenia, medidlnej gramotnosti, extrémizmu, radikalizicie a prevencie



rizikového spravania. Vyuzivat’ budeme vedecké publikacie, odborné clanky, metodické
prirucky, strategické dokumenty a materialy relevantnych institucii.

Osobitni pozornost budeme venovat overovaniu aktudlnosti a ddveryhodnosti
pouzitych zdrojov a ich kritickému posudzovaniu. Zdroje budeme spractivat’ v sulade
s platnymi citaénymi normami a déraz budeme klast’ na ich prepojenie s empirickymi

zisteniami a navrhovou ¢ast’ou prace.



3 TEORETICKE VYCHODISKA

3.1 Kritické myslenie v kontexte sucasnej spolo¢nosti

Do roku 2015 bolo kritické myslenie na 4. mieste medzi najpozadovanejSimi
svetovymi kvalitami Cloveka. Podl'a najnovsich sprav World Economic Forum (WEF,
2018) je kritické myslenie druhou spdsobilostou budicnosti spomedzi top desiatich
najpotrebnejsich.

Pojem kritické myslenie je odvodeny z korenov starovekého Grécka:

- kriticos (¢o znamena v kazdom rozsudku),

- kriterion (¢o znamena normu),

- etymologicky slovo znamena vytvaranie kritického usudku zalozeného na
norméch.!

Kritické myslenie nazyvaji odbornici aj ,,dobrym myslenim®. Povazuje sa za proces,
kde jednotlivec mysli systematicky, logicky a objektivne. Vie prijimat’ premyslené
rozhodnutia, vyriesit' problémy a vyvijat nové myslienkové operacie. Clovek nesleduje
urditd situéciu len povrchne, ale dokaze ist’ do hibky. M4 otvorent mysel’ a snaZi sa pozerat’
na danu problematiku z viacerych uhlov pohladu.

Vd’aka tomu vie ovel’a lepSie viest’ argumentéciu a logicky komunikovat’ s ostatnymi.
Kriticky mysliaci ¢lovek dok4ze pozorne skiimat’ okolie a myslienkové operacie ostatnych
I'udi. Jeho vyjadrovanie je jasné a zrozumitel'né. Neskace z jednej témy do druhej a vel'mi
dobre sa pocuva.

Vyznam kritického myslenia:

- pomaha v rozhodovani, argumentacii a zhodnoteni argumentu,

- pomaha vytvarat’ vlastné ndzory na dant tému a rozvijat’ osobnost,

- podporuje rozvoj osobnosti a sebaddvery,

- umoziuje spolupracovat’ s ostatnymi na hlbsej a intelektualnejSej tirovni,

- pomaha zlepSovat’ a utuZovat’ pracovné vzt'ahy,

- umoziuje vyhodnotit’ vlastna pracu s ciel'om urcit’ sposoby, ako zlepsit’ jej kvalitu
a efektivnost’,

- podporuje rozvijanie schopnosti porozumenia.’

! https://edu.nivam.sk/pages/projects/teachers/nops3_kolo/Rovna.pdf
2 https://msg-life.sk/clanky/lifestyle/kriticke-myslenie/



3.2 Klucové kompetencie pre 21. storocie — 4C

Medzinarodnéd siet’ vzdelavacich organizacii Partnership  for the 2lIst
Century (Partnerstvo pre 21. storocie) definuje 4 klucové kompetencie pre ucenie,
oznacovanych ako 4C (podl'a prvého pismena prislusnych slov, v slovenc¢ine 4K):

o Critical thinking (kritické myslenie, ¢ize schopnost’ kriticky, racionalne analyzovat’
a vyhodnocovat’ poznatky a informacie a davat’ ich do stvislosti).

e Creativity (kreativita, ¢ize schopnost’ tvorivo, inovativne pristupovat’ k identifikacii
a rieSeniu problémov).

o Collaboration (kolabordcia, c¢ize schopnost’ timovej spoluprdce pri rieSeni
problémov).

e Communication (komunikécia, ¢iZe schopnost’ vyjadrovania mySlienok a ich

vymeny s inymi 'ud’'mi v réznych socialnych a kultirnych kontextoch).’

3.3 Extrémizmus a radikalizacia mladeze

Extrémizmus oznacuje prejavy a konania vychédzajice z postojov ideologie krajne
vyhrotenej k principom demokratického pravneho S$tatu, ktoré priamo alebo v uréitom
casovom horizonte, umyselnym verbalnym alebo fyzickym konanim pdsobia destruktivne
na existujiici demokraticky systém a jeho zdkladné atriblty, s cielom presadit’ vlastné
ideologické ciele.

Medzi charakteristické Crty extrémizmu patri jeho utok na systém zékladnych prav
a slobdd garantovanych tstavou a medzindrodnymi l'udsko-pravnymi dokumentmi, ako aj
jeho snaha obmedzit, potladit’, resp. znemoznit’ vykon zakladnych prav a slobod pre urcité
skupiny obyvatel'stva definované ich skuto¢nou alebo domnelou prislusnost'ou k niektore;j
rase, narodu, narodnosti, etnickej skupine alebo pre ich skutocny alebo domnely pdvod,
farbu pleti, pohlavie, sexualnu orientaciu, politické presvedCenie alebo nabozenské
vyznanie.

Za konkrétnym druhom extrémizmu (napr. politicky, ndbozensky, ekologicky a pod.)
mozu stat’ rozne ideologie, ich vzajomné prieniky a myslienkové prudy ovplyvnené napr.

kon$piranym myslenim, nakol’ko prave konSpiracné narativy sa neustdle objavuju na

3 https://www.skolademokracie.sk/kompetencie-pre-demokraciu/klucove-kompetencie-pre-2 1 -storocie/



https://www.skolademokracie.sk/kompetencie-pre-demokraciu/klucove-kompetencie-pre-21-storocie/

extrémistickych scénach, ¢o naznacuje, ze mozu hrat’ dolezitt ideologicku ulohu a prispiet’
k radikalizacii smerujucej k niektorej z foriem extrémizmu.

Radikalizacia oznacuje proces ziskavania, osvojovania a narastajucej akceptacie
ideologie, ktord je v rozpore s demokratickymi principmi a ich atributmi, medzi ktoré patri
aj systém zéakladnych prav a slobdd pre vsetkych obanov bez rozdielu. Pocas tohto procesu
si jednotlivec pod vplyvom niektorej z foriem extrémizmu osvoji novy systém ,,hodnot®,
v ramci ktorého dochadza k ,,odklonu“ jednotlivca od demokratickych principov, prav
a slobod, ¢im sa postupne zvysuje Groven stotoznenia sa s ur¢itou formou extrémistickej
ideologie.

Osvojenim si extrémistickej ideoldgie dochadza k zvySeniu rizika, ze jednotlivec
nadobudne odhodlanie realizovat’ danu formu extrémizmu a presadzovania svojich nazorov
Vv praxi, a to aj pouzitim nasilia, prip. vo findlnej faze radikalizacie aj pouzitim prostriedkov
terorizmu. *

Extrémizmus moZzno delit’ podl'a r6znych kritérii. NajcastejSie delime extrémizmus
na pravicovy extrémizmus (vychadza z idei rasizmu, fasizmu, nacizmu a neonacizmu, ¢asto
nacionalizmu) a Tlavicovy extrémizmus (vychddza zidei komunizmu, marxizmu
a anarchizmu). V naSich spolofenskych podmienkach sa mozZno stretnut eSte

s ndbozenskym extrémizmom a ekologickym extrémizmom.

Pravicovy extrémizmus predstavuje ,,sthrn postojov, spdsobov spravania a akeii,

ktoré st bud’ organizované alebo nie, ktoré vychadzaju z rasisticky alebo etnicky
podmienenej socidlnej nerovnosti c¢loveka, vyZaduji etnickl homogenitu naroda
a odmietaji princip rovnosti zakotveny vo VSeobecnej deklaracii l'udskych prav,
zdovodiiujii prednost’ spoloCenstva pred individuom, odmietaji pluralizmus hodnot
liberalnej demokracie a demokraciu chcu definovat’ ako spiato¢nicku®

LCavicovy extrémizmus ideologicky vychéddza z anarchistickych, antiglobalistickych,

antikapitalistickych a marxistickych teorii, pricom odmieta vonkaj$iu autoritu a presadzuje
myslienky tzv. ,.slobodného” jednotlivca. Dalej sa vyznaduje socidlnymi a triednymi
predsudkami, sympatizuje s historickym komunizmom a anarchizmom.

Pre naboZzensky extrémizmus je podstatné najmi to, ze netolerantnym spdsobom

presadzuje suverenitu nabozenskej spolocnosti alebo organizacie pred principmi

a hodnotami demokratického Statu.

4 https://www.minv.sk/?zakladne-informacie-1



Ekologicky alebo environmentdlny extrémizmus smeruje proti suverenite

a hodnotam demokratického ustavného Statu vyrazne netolerantnym presadzovanim
subjektivne definovanych zaujmov prirody, &i jej podstatnych neludskych stéasti.’
Jednym zo zékladnych znakov extrémistickej propagandy je vzbudzovanie silnych
emocii — najma strachu z upadku spolocnosti €i neistoty budiicnosti. Tento emocionalny
obsah zaroven zvysSuje popularitu prispevkov, ¢o nasilni radikalni influenceri vyuzivaji na
ziskavanie pozornosti mladych I'udi. Obsah takychto platforiem Casto rozdel'uje svet na
,»my*“ a ,oni“, pricom ,,oni“ su prezentovani ako hrozba, ktora spésobuje chaos a upadok.
Znaky extrémistickej propagandy:
- Nenavist’ vo¢i urcitym skupindm (LGBTQ, migranti, Zeny zazivajuce nasilie,
Roémovia).
- Antisystémovost — odmietanie demokratickych prostriedkov rieSenia problémov.
- KonSpiraéné tedrie, napr. globdlne sprisahania obvinujice zidovski komunitu zo
spolocenskych problémov.
- Kult sily — delenie sveta na silnych a slabych, priCom vyzdvihuju silu ako
predpoklad uspechu.
- Socialny pesimizmus a mysticizmus — viera, Ze spolo¢nost’ je v Upadku a I'udské
¢iny riadia nadprirodzené sily.

3.4 Skola ako preventivne a vychovné prostredie

Dospievanie je obdobie rebelovania voc¢i dospelym autoritim a existujucemu
socidlnemu systému, nastava kriza identity a z nej vyplyvajica potreba niekam patrit.
Mladi l'udia tizia po dobrodruZzstve ¢i po ziskani statusu dospelého ¢loveka, ¢o moze byt
rizikové vzhl'adom na ohrozenie radikalizaciou a extrémizmom. Mladych l'udi v riziku
radikalizéce a extrémizmu mozno rozdelit’ do troch skupin a st nimi ideologicki aktivisti
alebo vodcovia, ktori vstupuji do radikdlnych skupin z ¢isto ideologickych
a intelektualnych dévodov — maji vel'mi silno vyvinuty zmysel pre spravodlivost’. Potom
su to nasledovnici, ktori vyhl'adavaji moZnost’ niekam patrit, byt’ akceptovani skupinou
alebo lidrom. Alebo st to socidlne frustrovani mladi l'udia, ktori ziju v urCitom type

socialnej deprivacie a prezivaju tzv. socidlnu krivdu.

5 https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/osza/aktuality/31082016¢.pdf
® https://nks.gov.sk/wp-content/uploads/2025/06/infografika-ako-sa-spravat-v-digitalnom-prostredi-.pdf-2-
1.pdf.pdf



Je dolezité¢ v tomto obdobi sledovat’ spravanie mladych l'udi a realizovat’ aktivity

zamerané na prevenciu a znizovanie vyskytu extrémizmu.

Medzi zékladné principy patri:

prevencia extrémizmu namiesto bojovania proti extrémizmu,

budovanie vztahu dovery, vytvaranie bezpecného priestoru na komunikaciu,
zaroven je dolezité vnimat’ Ziakov ako l'udi s viacerymi socidlnymi rolami,
zaujimat sa o ich bezny zivot a problémy, ktoré riesia,

neuspokojené emociondlne potreby - plati, ze pri radikalizacii a extrémizme
nejde o ideologiu ako takt, ale skor o neuspokojenie zakladnych emocionalnych
potriecb mladych T'udi. Radikalne a extrémistick¢ skupiny vyuzivaju tento
,»dopyt™ po uspokojeni emocionalnych potrieb a vytvaraju atraktivou ponuku,
ako tieto potreby uspokojit’.

diferencovany pristup - na zaciatku procesu stoji individudlna diagnostika, ktora
je predispoziciou vhodnej intervencie. Je nevyhnutné zistit, ak(li mieru
radikalizacie mlady c¢lovek vykazuje a tiez aké emocionalne potreby si
radikalizovanym spravanim uspokojuje.

spoluprdca s rodinou mladych l'udi, najmd pokial' ide o ,,nasledovnikov*
v procese radikalizacie, ktori maju velmi silno vyvinuty zmysel pre
zodpovednost’ voci svojim blizkym

narativny pristup - dolezité¢ je nechat mladého Cloveka rozpravat svoj pribeh

spojeny s radikalizaciou a nendvistnymi nazormi.’

Mladi ludia by mali byt informovani o rizikdk ndasilnej radikalizécie

a extrémistickych ¢inov, ktoré zahfiiaju:

ubliZzenie sebe: fyzické zranenia, psychicka trauma, vycitky svedomia.
ublizenie inym: zranenia alebo psychicka ujma na ostatnych.

pravne dosledky: trest odnatia slobody.

negativny dopad na budicnost’: obmedzenie moznosti pre vzdelanie, pracu ¢i
vztahy.

nezvratné Ciny: zmena nazorov v priebehu rokov moéze viest k Iutosti za

nezvratné ¢iny.

7 https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/06/Prejavy-radikalizacie-a-extremizmu-v-edukacnom-aj-
poradenskom-procese.pdf



- zapletenie do skupin: vystup zo skupin méze byt’ tazky, ak sa zmeni pohl'ad na

svet.

- zrada od kamaratov: v kritickej situdcii mézu falo$ni priatelia opustit’ alebo

zradit’.

Kazda skola by mala mat vypracovany plan prevencie, ktory zahfiia aj tému
radikalizacie a nasilného extrémizmu. Tento plan by mal obsahovat rézne kroky na
zabezpecenie pozitivneho rozvoja deti a mladych I'udi. V nizSich ro¢nikoch sa téma
radikalizacie neprebera priamo, ale skor sa posilituju zdkladné zrucnosti, ako je reSpekt
voc¢i druhym, schopnost’ slusne diskutovat’ a riesit’ konflikty bez pouzitia nasilia. Rozvoj
kritického myslenia a medidlnej gramotnosti poméaha mladym 'und'om rozpoznat’ skodlivy
obsah a rozhodovat’ sa na zadklade spravnych informacii. Ddlezité je podporovat’ deti
v budovani ich hodnoty, ktora nezavisi od toho, ¢i su akceptované skupinou, ale od ich
vlastnych schopnosti a sebadovery. V Skolach by mali byt’ aj praktické kroky na zlepSenie
psychického zdravia deti a mladych l'udi.

- Pristup k podpornym sluzbam: Skoly by mali mat" odbornikov, ako su $kolski
psychologovia a socidlni pedagodgovia, ktori st k dispozicii pre ziakov, ktori
potrebuju pomoc.

- Zabezpelenie bezpe&ného prostredia: Skola by mala byt miestom, kde sa deti citia
bezpecne, mdézu sa vyjadrit a pracovat na rozvoji vztahov s kamaratmi
a dospelymi.

- Postupy pri préci s radikalizovanymi Ziakmi: Je dolezité mat’ jasne stanoveny
postup, ako pracovat’ s mladymi 'ud’'mi, ktori vykazuju znamky radikalizacie

alebo nasilne extrémistického spravania.
8

8 _https://nks.gov.sk/wp-content/uploads/2025/06/infografika-ako-sa-spravat-v-digitalnom-prostredi-.pdf-2-
1.pdf.pdf?utm_source=chatgpt.com
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4 ANALYTICKA CAST

4.1 Prieskum extrémizmu a kritického myslenia v $kole

Uskutocnili sme prieskum v Skoldch v Detve zamerany na extrémizmus a kritické
myslenie. Do prieskumu sa zapojili 4 zékladné Skoly a 1 strednd Skola v Detve ako aj
riaditel’ka Centra prevencie a poradenstva so sidlom v Detve. Vysledky tak poskytuju
pohl'ad na prevenciu naprie¢ systémom, od primarneho vzdelavania az po odbornu
podporu. Odpovede poskytli vychovni poradcovia (67 %), socidlny pedagog (17 %)

a psycholog z Centra prevencie a poradenstva (17 %).

4.1.1 Vysledky prieskumu

V prvej Casti dotaznika sme sa zamerali na celkové zhodnotenie kritického myslenia
ziakov. Skoly hodnotia schopnost’ Ziakov rozliSovat’ fakty a mazory prevaine ako
stredne rozvinutu. Zakladné rozliSovanie faktov a ndzorov u ziakov existuje, avSak moze
zlyhavat pri emocionalne alebo ideologicky silnych témach.

V pripade schopnosti overovat’ informacie z viacerych zdrojov ide o najslabSie
hodnotenu oblast’ kritického myslenia. VicSina $kol vnima, Ze Ziaci si informécie
neoveruji systematicky, €o vyrazne zvysSuje ich zranitenost voci dezinformacidm
a manipulativnemu obsahu.

Skoly vnimajii odolnost’ Ziakov vo¢i manipulacii ako nedostatoénii az priemernu.
Ziaci Gasto reaguji emocionalne a chybaju im nastroje na kritické spracovanie obsahu,
najma v online priestore.

Co sa tyka schopnosti viest’ vecnti diskusiu a reSpektovat’ iny nazor, diskusna
kultara medzi ziakmi existuje, avSak je nestabilnd a zavisla od prostredia. Pri citlivych
témach sa rychlo objavuje polarizacia alebo osobné utoky.

Oblast’ kritického uvaZovania o citlivych spolo¢enskych témach je Skolami
vniman4 ako problematickd a niro¢na na uchopenie. Ziaci maju tendenciu preberat
hotové nazory bez hlbsej analyzy a bez historického ¢i hodnotového kontextu.

Skola nie je hlavnym zdrojom informécii pre Ziakov. Dominantny vplyv maji
socialne siete (100 %) a rovesnicke prostredie (67 %), ¢o zvySuje vyznam Skoly v oblasti
korekcie a prevencie, nie primarneho zdroja. Spravodajské média a rodinu ako hlavny zdroj

formovania nazorov neuviedla ani jedna Skola.
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V d’alSej Casti sme sa zaoberali vyskytom vybranych postojov u ziakov. Vysledky
dotaznika poukazuju na to, ze prejavy spojené s extrémistickym a radikalizaénym
myslenim sa v skolskom prostredi nevyskytuji vo vel’kom rozsahu ani otvorene, no
zaroven su zreteme pritomné v nendpadnej podobe. Ide najmid o postoje a formy
spravania, ktor¢é mozu byt lahko prehliadané alebo bagatelizované, no v dlhodobom
horizonte predstavuji vyznamny rizikovy faktor.

Postoje zalozené na €iernobielom videni reality (,,my vs. oni%, ,,dobri vs. z1i*) a na
hPadani jednoduchych vinnikov spoloéenskych problémov sa u Ziakov objavuji najma
obcas az casto. Hoci sa nevyskytuji v extrémnej intenzite, ich pritomnost’ u vicSiny
respondentov naznacuje sklon k zjednodusSovaniu komplexnych spolocenskych javov,
¢o je typicky vstupny bod do radikalizaéného myslenia. Tento typ uvazovania vytvara
priestor pre prijimanie manipulativnych narativov a dezinformacii.

Znepokojujucim zistenim je vyskyt sympatii k autoritarskym lidrom a tzv. ,,silnej
ruke*, ktoré sa u Casti ziakov objavuju obcas az ¢asto. Signalizuje to oslabenu doveru
v demokratické procesy a vysSiu nachylnost k jednoduchym, silovym rieSeniam
spolocenskych problémov.

Postoje, podla ktorych maju niektoré skupiny Pudi menSiu hodnotu, sa vyskytuja
prevazne zriedkavo az ob¢as. Podobne je to aj pri zovSeobecniujicich a stigmatizujicich
vyrokoch o skupinach Pudi. Aj ked sa tieto prejavy nevyskytuju Casto, ich samotna
existencia poukazuje na pritomnost’ stereotypov a predsudkov, ktor¢ moézu v urcitych
situdcidch eskalovat’ do otvorenej diskriminacie alebo nendvisti.

Za mimoriadne citlivé zistenie mozno povazovat zlahfovanie nenavistnych
prejavov prostrednictvom vyrokov typu ,,ved’ to bol len vtip*“. Tento jav sa u Casti
respondentov objavuje ob¢as az veP’mi ¢asto. Nenavistné vyroky nie su vzdy vnimané ako
problém, ale skor ako humor alebo prejav slobody slova, ¢o vyrazne zniZzuje schopnost’
ziakov rozpoznat’ hranicu medzi ndzorom a neprijatel'nym spravanim.

Pouzivanie urazlivych oznaceni pre mensiny sa vyskytuje prevazne zriedkavo.
Podobne aj verbalna agresia ospravedliiovana ,,slobodou slova“ je pritomna najmai v nizke;j
az strednej miere. Tieto vysledky naznacujl, Ze otvorené agresivne prejavy zatial’ nie st
dominantnym problémom, no v kombindcii s predchadzajicimi zisteniami moézZu
predstavovat’ potencial pre eskalaciu, ak nebudi systematicky rieSené.

V tretej Casti sme zist'ovali, aké prejavy a v akej intenzite boli zaznamenané u ziakov.
Vysledky naznacuju, Zze otvorené a viditené prejavy extrémizmu sa v Skolskom

prostredi nevyskytuju ¢asto, resp. sa vyskytuji len v obmedzenej miere. Zaroven vSak
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udaje poukazuji na pritomnost’ miernych, nenapadnych signalov, ktor¢ moézu
v kombinacii s inymi faktormi predstavovat’ potencialne riziko do budticnosti.

Pouzivanie alebo kreslenie extrémistickych symbolov bolo zaznamenané prevazne
vobec alebo len zriedkavo. Rovnako nebolo zaznamenané nosenie oblecenia, nalepiek ¢i
grafiky s extremistickym podtextom, ¢o mozno povazovat za pozitivny ochranny faktor.

Sirenie nenavistného obsahu v online priestore sa podl'a respondentov objavuje
zriedkavo, pricom Cast’ $kol tento jav nezaznamenala vobec. Zarovei je vSak potrebné brat’
do uvahy, Ze online spravanie ziakov je pre Skolu len ¢iastocne viditeI'né a niektoré prejavy
mozu prebiehat’ mimo jej priameho dohl'adu.

Oslavovanie nasilia ako legitimneho rieSenia konfliktov bolo identifikované
prevazne ako jav, ktory sa nevyskytuje alebo sa objavuje len zriedkavo. Podobne aj
zlahcovanie alebo popieranie historickych zlodinov nebolo hodnotené ako casté
spravanie. Tieto zistenia naznacuju, ze glorifikacia nésilia a historického extrémizmu zatial
nie je medzi ziakmi roz$irena, ¢o vytvara priaznivé podmienky pre preventivnu pracu
zameranu na historické odkazy a hodnoty demokracie.

Viera v konspira¢né teorie sa vyskytuje prevazne vobec alebo zriedkavo, avsak
u Casti respondentov bola zaznamenana ob¢asna pritomnost’ tohto javu. Ide o dolezité
zistenie, ked’Ze konSpiraéné myslenie Casto funguje ako vstupna brana k radikalizaénym
postojom.

Socialna izolacia spojend s radikdlnymi ndzormi nebola zaznamenana vobec, o
mozno hodnotit’ ako vel'mi pozitivny signal. Rovnako potreba ,,niekam patrit™, ktort by
ziaci naplnali prostrednictvom radikalnych skupin, sa objavuje len zriedkavo. Konflikty
s autoritami sprevadzané ideologickymi argumentmi boli identifikované len v nizkej miere.
Tieto zistenia naznacuju, Ze radikalizacia u Ziakov zatial’ nema vyrazny socialny ani
organizacny rozmer.

Vysledky dotaznika ukazuju, Ze vSetky zapojené Skoly realizuji preventivne
aktivity, pricom najcastejSou formou st besedy s odbornikmi, ktoré uviedli vsetky skoly.
Vyrazne zastipené su aj peer programy (83 %), o predstavuje silny preventivny prvok
podporujuci spolupatricnost’ a pozitivne vztahy medzi ziakmi. Polovica $kol vyuZziva
interaktivne workshopy, diskusie o aktuialnych témach a pracu s pribehom ¢i filmom,
zatial’ ¢o projektové, simulacné a zazitkové aktivity si realizované len v obmedzenej miere.

Z obsahového hladiska sa aktivity zameriavaju najmé na prevenciu nenavistnych

prejavov (100 %), rozvoj kritického myslenia (83 %) a demokratické hodnoty
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a Pudské prava (67 %). Prevencia extrémizmu je Casto rieSend nepriamo a medidlna
gramotnost’ je zastlipena len okrajovo, napriek jej vyznamu v kontexte dezinformacii.

Na realizcii prevencie sa najviac podielaju triedni udlitelia (100 %), doplneni
o vychovnych poradcov, §kolskych psycholégov a externych odbornikov. Spolupraca
s mimovladnymi organizaciami je zatial minimalna. VSetky Skoly uvadzaju, ze maja skor
dostatocné kapacity na realizdciu prevencie a vicSina hodnoti kompetencie
pedagogickych zamestnancov ako skér dostatoéné, hoci s potrebou d’alSej metodicke;j
podpory.

Pozitivhym zistenim je aktivny zaujem vedenia §kol o tito oblast. Najvacsim
nedostatkom zostava monitorovanie dopadu aktivit, ktoré vicsina Skol realizuje len

neformalne (67 ), bez systematickych nastrojov hodnotenia.

4.1.2 SWOT analyza
Silné stranky

- Skoly vnimaju riziko radikalizacie Ziakov ako realne a extrémistické prejavy boli
zaznamenané na vsetkych zapojenych Skolach. To znamena, ze problém nie je
popierany ani bagatelizovany.

- Zrucnosti ako rozliSovanie faktov a nazorov ¢i schopnost’ viest diskusiu su
hodnotené prevazne na strednej tirovni. Skola nemusi zaéinat’ ,,0d nuly®, ale moze
systematicky rozvijat’ uz existujice zaklady.

- Personal mé aspon zdkladnt skusenost’ s témou a existuje otvorenost’ k spolupraci
s externymi odbornikmi.

- Ugast’ CPP a odbornych zamestnancov signalizuje potenciél pre odborné ukotvenie
prevencie, nielen pedagogické.

Slabé stranky

- Vysoka zranitel'nost’ vo¢i manipulacii, hoaxom a radikaliza¢nym narativom.

- Len 16,7 % 8kol realizuje prevenciu systematicky, zvySok sa spolicha na
prilezitostné alebo jednorazové aktivity.

- AZ 66,7 % skol sleduje dopad preventivnych aktivit len neformélne. Bez dat nie je
mozné cielene zlepSovat’ kvalitu prevencie.

- Len 2 zo 6 8kl uviedli §kolu ako vyznamny zdroj formovania ndzorov ziakov.
Skola ma slaby vplyv v porovnani so socidlnymi sietami a rovesnikmi.

PrilezZitosti
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Vysledky prieskumu vytvaraji silny zéklad pre zavedenie dlhodobej stratégie
rozvoja kritického myslenia a prevencie extrémizmu.

Skoly mézu vyuzit’ historicky kontext ako bezpeény a didakticky uéinny nastroj
boja proti dezinformaciam.

Existuje Siroka siet odbornych partnerov (medialna gramotnost, historia,
psychologia, l'udské prava).

Prevencia extrémizmu, medidlna gramotnost’ a kritické myslenie st prioritnymi

témami grantovych vyziev.

Ohrozenia:

4.1.3

Socialne siete si dominantnym zdrojom informacii a funguji na principoch
polarizacie a emocii. Skola konkuruje rychlemu, jednoduchému a &asto
manipulativnemu obsahu.

Radikalizacia moze prebiehat’ bez v€asnej identifikacie.

Pretazenie pedagogickych zamestnancov. Bez metodickej podpory hrozi, zZe
prevencia bude vnimana ako d’alSia zat'az.

Rodinné prostredie a online komunity mézu pdsobit’ proti hodnotdm podporovanym

Skolou.

Dopad zisteni prieskumu na $koly

Vysledky prieskumu ukazujt, Ze Skoly posobia v prostredi, v ktorom su Ziaci

dlhodobo vystaveni dezinformacidm, manipulativnym narativom a polarizovanym

nazorom, najmi prostrednictvom socidlnych sieti a rovesnickych skupin. Hoci Ziaci maji

zdkladné povedomie o extrémizme, I'udskych pravach a rizikach nenavistnych postojov,

toto povedomie nie je dostatocne pretavené do praktickych zruénosti kritického

myslenia.

Pozitivnym zistenim je, ze Skoly su Ziakmi vnimané ako nastroj prevencie a Ze

existuje vyrazny zaujem o diskusné, zazitkové a interaktivne formy vzdelavania. To

znamena, ze Skoly maju realny potencial ovplyviovat postoje, hodnoty a spravanie Ziakov,

ak budu konat’ systematicky a dlhodobo.
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4.1.4 Navrh stratégie Skoly

Strategicky ciel’

Vytvorit’ Skolské prostredie, ktoré systematicky rozvija kritické myslenie Ziakov,

posilituje ich odolnost’ voci dezinformaciam, nenavistnym prejavom a radikalizacii a

podporuje demokratické hodnoty, reSpekt a kultiru dialogu.

Ciastkové ciele

rozvijat’ schopnost’ Ziakov Kkriticky hodnotit’ informacie, zdroje a argumenty,
zlepsit’ schopnost’ rozpoznat’ manipuliciu, propagandu a nenavistné prejavy,
posilnit’ bezpecné diskusné prostredie a kultivovanu vymenu nazorov,

prepojit’ historicky kontext s aktualnymi spoloc¢enskymi témami,

zvysit kompetencie pedagogickych a odbornych zamestnancov v oblasti prevencie.

Opatrenia

systematické zaclenenie rozvoja kritického myslenia do viacerych predmetov
(dejepis, obc¢ianska nduka, slovensky jazyk, etickd vychova, odborné predmety),
pravidelné diskusné, zazitkové a projektové aktivity (workshopy, besedy,
simulacie, exkurzie),

vyuzivanie historickych prikladov a dezinformadcii ako preventivneho nastroja,
jasné postupy pri identifikécii rizikového sprévania a prejavov radikalizicie,
aktivne zapojenie Skolského psychologa, vychovného poradcu a externych

odbornikov.

Nastroje realizacie

Skola moéze stratégiu realizovat’ prostrednictvom:

metodickych listov a pracovnych listov zameranych na kritické myslenie,
spoluprace s externymi organizaciami (medidlna gramotnost’, histéria, psychologia,
Tudské prava),

peer programov a rovesnickeho vzdelavania,

pravidelného monitorovania a hodnotenia dopadu (dotazniky, spétnd vidzba, analyza
rizik),

zapracovania stratégie do SkVP, preventivneho programu a planu rozvoja skoly.
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4.2 Prieskum hodnotovych postojov a kritického myslenia u Ziakov

Realizovali sme prieskum zamerany na hodnotové postoje a uroven kritického
myslenia ziakov strednej Skoly, so zameranim na témy l'udskych prav, historického
kontextu, prace s informaciami a postojov k spolo¢enskym otdzkam. Cielom prieskumu
bolo ziskat’ prehl’ad o tom, ako Ziaci vnimaju tieto témy, do akej miery im rozumeju a ako
ich prepdjaju so svojim kazdodennym Zivotom.

Prieskum bol realizovany formou anonymného online dotaznika (Google Forms)
medzi 120 ziakmi strednej Skoly — Gymnazium, Obchodnéd akadémia a Stredna odborna

Skola technicka Detva.

4.2.1 Vysledky prieskumu

Az 65 % Zziakov prejavuje asponl zdkladny zaujem o histdriu 20. storocia. Zaroven
vSak 35 % ziakov ma nizky alebo Ziadny zdujem, Co naznaCuje potrebu hladat
atraktivnejSie a prepojenejsie formy vyucby (pribehy, exkurzie, diskusia).

Az 80 % ziakov vnima histériu ako relevantnu pre pochopenie sucasnosti. To
vytvara vel’'mi dobry zaklad pre prepojenie dejepisu s témami dezinformaécii, extrémizmu
a demokracie.

Vicsina ziakov (85 %) ma zédkladné povedomie o pojme l'udské prava. Otdzne vSak
zostava, do akej miery je toto povedomie hlboké a praktické, co potvrdzuju dalSie
otazky prieskumu.

Len 30 % Ziakov si je Uplne istych svojim porozumenim. Spolu 30 % ma slabé alebo
Ziadne porozumenie, ¢o poukazuje na potrebu viac praktickych prikladov a diskusie,
nielen definicii.

Pozitivne je, ze 80 % zZiakov vnima l'udské prava ako osobne relevantné. To vytvara
priestor pre hodnotové a ob¢ianske vzdelavanie.

Az 70 % Zziakov ma skusenost’ s nenavistnymi prejavmi. Ide o zavazné zistenie,
ktoré potvrdzuje potrebu systematickej prevencie a prace s triednymi kolektivmi.

Len 30 % Zziakov ma Uplnt istotu v rozpoznavani nenavisti. To znamend, Ze Cast’
nendvistnych prejavov moéze byt normalizovana alebo bagatelizovana.

Vicsina ziakov (75 %) chape potrebu hranic slobody slova. Je v§ak doleZzité rozvijat’

porozumenie rozdielu medzi nazorom a nenavistnym prejavom.
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Az 75 % ziakov sa s dezinforméciami stretdva. To potvrdzuje akutnu potrebu
medialneho a kritického vzdelavania.

Len 25 % ziakov si informdcie systematicky overuje. Véc¢Sina ziakov je tak
zranitel'na voc¢i manipulécii.

Pozitivne je, Ze 80 % Ziakov vnima extrémizmus ako riziko. Zaroven vSak 20 %
Ziakov toto riziko podcenuje.

Az 85 % ziakov ocCakava, ze Skola sa bude venovat’ prevencii extrémizmu, ¢o je
pozitivny signal k tvorbe stratégie v tejto oblasti.

Az 40 % ziakov neciti dostato¢nt podporu kritického myslenia, o je vyznamna
vyzva pre Skolu.

Priblizne 30 % ziakov nepocituje dostatocny bezpecny priestor na vyjadrenie
nazoru, ¢o moze viest’ k frustracii a radikalizacii.

Az 80 % ziakov ma zaujem o zaZzitkové a diskusné formy vzdelavania (ako besedy,
exkurzie ¢i diskusie).

Hoci 60 % ziakov vnima doélezitost’ tychto tém, 40 % Ziakov ich eSte neprepaja so

svojim budicim zivotom — priestor na lepsie prepojenie s realitou.

4.2.2 SWOT analyzy

Silné stranky
1. Vysoké povedomie o zakladnych hodnotach

e Vicsina Ziakov pozna pojem l'udské prava a vnima ich ako osobne relevantné.

e A7 80 % ziakov povazuje extrémne ndzory za nebezpecné.

« Skola ma pevny hodnotovy zaklad, na ktorom moZno systematicky stavat’
2. Zaujem Ziakov o témy a aktivity

o 80 % zZiakov prejavilo zaujem o besedy, diskusie a exkurzie.

e Ziaci vnimaju historiu ako nastroj na pochopenie siéasnosti.

o Existuje prirodzend vnitorna motivacia, ktoru netreba vytvarat’, len rozvijat
3. Akceptacia ulohy Skoly

o 85 % ziakov ocakava, Ze Skola sa bude venovat’ prevencii extrémizmu.

« Skola je vnimana ako legitimny a doveryhodny aktér.

e Preventivne aktivity maji vysoku mieru prijatia a nizke riziko odporu.

4. Potencial pre diskusiu
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e Vicsina ziakov citi aspon Ciastocny priestor na vyjadrenie nazoru.

e Otvorenost’ k dialogu je dobrym vychodiskom pre kultivované diskusie.

Slabé stranky
1. Nedostatocné kritické spracovanie informacii
e Len 25 % ziakov si systematicky overuje informacie z viacerych zdrojov.
e 75 % ziakov sa stretdva s dezinforméciami, no nie je dostatocne pripravenych ich
vyhodnotit’.
e Vysokd miera vystaveniu informaciam bez primeranych zru¢nosti
2. Normalizacia nenavistnych prejavov
e 70 % ziakov ma sklisenost’ s nenavistnymi prejavmi.
e Len 30 % ziakov si je Gplne istych, ze vie nenavistny prejav rozpoznat'.
e Riziko bagatelizacie a ,,zvyknutia si* na nendvist’
3. Neistota pri vyjadrovani ndzorov
e Az 30 % ziakov sa neciti bezpecne vyjadrovat’ svoj nazor.
e To mbze viest k frustracii, uzatvaraniu sa alebo presunu diskusii do online
priestoru.
e Tiché ndzory st nachylnejSie na radikalizaciu nez otvorena diskusia
4. Nedostato¢né prepojenie tém s budicnost'ou ziakov
e 40 % ziakov nevidi jasnu suvislost’ medzi tymito témami a vlastnym zZivotom.

o Potrebné je silnejSie prepojenie s realitou, praxou a osobnou skiisenost’ou

PrilezZitosti
1. Systematické zavedenie kritického myslenia
e Vysledky prieskumu jasne preukazuji potrebu projektového vyucovania, medialnej
gramotnosti, diskusnych formatov.
o Skola moze vystupit ako priklad dobrej praxe
2. Spolupréca s externymi odbornikmi
o Existuje Sirokd siet’ organizacii a expertov (medidlna gramotnost, histdria,
psycholégia).
« Ziaci maju o tieto formy vyrazny zaujem.
e Externi odbornici zvySuji doveryhodnost’ a odbornost’ prevencie

3. Prepojenie histdrie so sucasnost'ou
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e Silnd prilezitost pracovat’ s historickou propagandou, totalitnymi rezimami,
pamit’ou naroda.
e Minulost’ ako nastroj boja proti dezinforméacidm dnes
4. Podpora zo strany grantov a verejnych politik
e Prevencia extrémizmu a rozvoj kritického myslenia su prioritné témy grantovych
vyziev, narodnych aj europskych stratégii.

e Moznost’ dlhodobej finan¢nej a metodickej stability

Ohrozenia
1. Rastuci vplyv socialnych sieti a algoritmov
e Ziaci su vystaveni obsahu, ktory posiliiuje emocie, podporuje polarizaciu,
zjednodusuje realitu.
« Skola stiperi s rychlym, atraktivnym, ale ¢asto manipulativnym obsahom
2. Radikalizacia mimo skolského prostredia
e Online priestor, rodinné prostredie a rovesnicke skupiny mézu posobit’ proti
Skolskym snaham.
e Prevencia musi byt dlhodob4a, nie jednorazova
3. Riziko formalnosti
e Bez systematického pristupu hrozi ,,odSkrtnutie” povinnych tém a jednorazové
aktivity bez dopadu.
o Formalna prevencia je takmer rovnako neu¢inné ako Ziadna
4. Pretazenie ucitel'ov
« Casové a kapacitné limity mozu brzdit’ realizaciu kvalitnych aktivit.

o Bez metodickej a organizacnej podpory hrozi vyhorenie

4.2.3 Dopad zisteni na Skolu

Vysledky prieskumu jednoznacne potvrdzuju, ze Skoly sa nachddzaju v prostredi,
v ktorom s Ziaci intenzivne vystaveni dezinforméacidm, nendvistnym prejavom
a polarizovanym ndzorom, najmd prostrednictvom online priestoru a socidlnych sieti.
Vicsina ziakov sice disponuje zakladnym povedomim o l'udskych pravach, extrémizme
arizikdch extrémnych postojov, no toto povedomie nie je dostato¢ne pretavené do

praktickych zru€nosti kritického myslenia.
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Zévaznym zistenim je nizka miera systematického overovania informacii — len
mensia Cast’ ziakov si informacie aktivne porovnava z viacerych zdrojov. To v kombinacii
s Castym kontaktom s dezinformdaciami vytvara vyraznl zranitenost vo¢i manipuldcii,
konspira¢nym narativom a radikalizaénym obsahom. Rizikovym faktorom je aj skuto¢nost’,
ze Cast’ ziakov mé problém rozpoznat’ nenavistny prejav alebo ho povazuje za legitimny
nazor, ¢o moze viest' k jeho postupnej normalizacii v Skolskom i online prostredi.

Prieskum zaroveti ukazuje, Ze $kola ma silny potencial pdsobit’ preventivne. Ziaci vo
vel’kej miere ocCakéavaju, ze Skola sa bude témam kritického myslenia a prevencie
extrémizmu venovat, a zaroven prejavuju vyrazny zaujem o diskusné, zazitkové
a interaktivne formy vzdelavania. Tieto zistenia potvrdzuju, ze preventivne a rozvojoveé
aktivity nebudt vnimané ako vnucované, ale ako relevantna sucast’ vzdelavania.

Naopak, absencia systematickej reakcie by znamenala prehibenie existujucich rizik

a presun radikalizacnych procesov mimo dosahu skoly.

4.2.4 Navrh stratégie Skoly
1. Strategicky ciel’
Vytvorit’ $kolské prostredie, ktoré systematicky rozvija kritické myslenie ziakov, posiliiuje
ich odolnost’ vo¢i dezinformécidm, nenavistnym prejavom a radikalizacii a podporuje
demokratické hodnoty, reSpekt a kultaru dialogu.
2. Ciastkové ciele
e rozvijat schopnost’ Ziakov kriticky hodnotit’ informacie a zdroje,
o zlepsit schopnost’ Ziakov rozpoznat’ manipuldciu, propagandu a nenavistné prejavy,
e posilnit’ bezpecny priestor na vyjadrenie ndzorov a kultivovant diskusiu,
e prepojit’ historicky kontext s aktudlnymi spolo€enskymi vyzvami,
e posilnit’ kompetencie pedagogickych zamestnancov v tejto oblasti.
3. Opatrenia
Skola zavedie systematicky a priebeZny pristup, ktory bude zahfat:
e pravideln¢ zaradenie tém kritického myslenia a mediélnej gramotnosti do viacerych
predmetov (dejepis, ob¢ianska nduka, slovensky jazyk, eticka vychova),
o realizdciu diskusnych a zazitkovych aktivit (workshopy, besedy, simulécie,
exkurzie),
e vyuzivanie historickych prikladov propagandy a totalitnych rezimov ako néstroja

prevencie,
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e vytvorenie jasnych postupov pri identifikdcii  rizikového sprévania
a radikaliza¢nych prejavov,
e zapojenie Skolského psycholdga a vychovného poradcu do preventivnych aktivit.
4. Nastroje realizacie
Na naplnenie stratégie Skola vyuzije:
o metodickeé listy a pracovné listy k rozvoju kritického myslenia,
e externych odbornikov a organizacie (medialna gramotnost’, historia, psychologia),
o projektové a zazitkové vyucovanie,
e peer programy zapajajuce ziakov do prevencie,
e pravidelné monitorovanie a hodnotenie dopadu prostrednictvom dotaznikov
a spétnej vézby.
5. Oc¢akavany dlhodoby dopad stratégie
Realizéciou stratégie Skola dosiahne:
e zvySenu odolnost’ Ziakov voci dezinformécidm a extrémistickym narativom,
e znizenie vyskytu nendvistnych prejavov v skolskom prostredi,
e posilnenie aktivneho ob¢ianstva a demokratickych hodnot,
e lepsiu Skolsku klimu a pocit bezpecia,

o zvySenie prestiZe Skoly ako zodpovednej a preventivne orientovanej institlicie.
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5 NAVRHOVA CAST

5.1 Implementacia projektu zameraného na podporu kritického

myslenia

Gymnazium, Obchodna akadémia a Strednd odbornd Skola technicka Detva
realizovala v obdobi august — december 2025 projekt vramci vyzvy Ministerstva
spravodlivosti SR na poskytnutie dotacie na presadzovanie, podporu a ochranu
Pudskych prav a slobod a na predchadzanie v§etkym formam diskriminacie, rasizmu,

xenofobie, antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie - LP 2025

5.1.1 Hlavny ciel’

Podpora historického povedomia, kritického myslenia a obcianskej zodpovednosti Ziakov
prostrednictvom interaktivneho vzdeldvania o 2. svetovej vojne a l'udskych pravach
s dorazom na prevenciu radikalizmu a extrémizmu. Cielom je sprostredkovat’ mladym
I'ud’om autentické historické skusenosti, posilnit’ ich schopnost’ rozliSovat’ dezinformacie a
podporit’ spolupracu medzi Skolami, odbornymi inStiticiami a pamétnikmi pri ochrane
demokratickych hodnoét. Cielom je tieZ posilnit’ vzdelavanie mladych T'udi v oblasti

I'udskych prav s cielom ich poznania a zvySovania vzdjomnej ochrany.

5.1.2 Cielova skupina

1. Ziaci zakladnych 3kél
Vek: 10 — 14 rokov
Pocet: 300
Potreby:
e Ziaci na zakladnych kolach sa bezne stretavaju s vyucbou dejepisu, avsak Gasto
maju iba obmedzeny priestor na interaktivne a zazitkové formy ucenia
e V tomto veku potrebuju skor jednoduchsie, ndzorné vysvetlenia a putavé aktivity,

ktoré podnecuju ich zvedavost’
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e Zaroven vyzaduju bezpecny priestor, kde mozu klast’ otazky a ziskavat’ motivaciu

na rozvijanie kritického myslenia
Forma zapojenia:

* Rovesnicke vzdelavanie: Nasi ziaci navstivili zdkladné Skoly a realizovali aktivity,
ktoré priblizili historické udalosti hravou formou (kvizy, workshopy, kratke
prezentacie)

« Nistenné a uéebné materialy: Skoly dostali vyukové materidly s prehladnymi
informaciami o 2. svetovej vojne (online i vo forme plagatov).

2. Ziaci strednej $koly

Vek: 15 -19 rokov

Pocet: 500 — priama ucast’

Nepriama ucast’: 40 skol v zriadovatel'skej posobnosti BBSK, s ktorymi zdielame
vyukové materialy

Potreby:

e Stredoskolaci uz maju SirSie poznatky z dejepisu, no Casto potrebuju praktické
a zazitkové formy vzdelavania, ktoré prehibia ich zaujem o historiu

e Su vo veku, ked’ si formujl vlastné nazory, preto je pre nich vel'mi ddlezity rozvoj
kritického myslenia, schopnost’ vyhl'ad4vat’ a vyhodnocovat’ informacie

e Hradaju prilezitosti na sebarealizaciu a zapojenie sa do zmysluplnych projektov,
v ktorych moZu rozvijat’ svoje organiza¢né, komunikacné a prezentané zrucnosti

Forma zapojenia:

e priprava a vedenie rovesnickeho vzdeldvania

e priprava vyukovych materialov

e Ucast na besedach a diskusiach

o odborné exkurzie

3. Uc¢itelia (zakladnych a strednych $kol)

Zameranie: ucitelia dejepisu, obCianskej nauky, etickej vychovy
Pocet: 10 - 20

Potreby:

o Ucitelia hl'adaju inovativne vzdeldvacie metody a materidly, ktoré mézu vyuzit' na
hodinach dejepisu ¢1 ob¢ianskej vychovy

e Potrebuju podporu pri organizacii exkurzii, besied a vacSich podujati, aby mohli

skibit’ ugenie s logistikou a bezpe¢nost'ou
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Zaujimaju sa o to, ako motivovat’ ziakov k aktivnemu pristupu, timovej praci

a kritickému uvaZzovaniu o historii

Forma zapojenia:

Spolupraca na priprave programu: Ucitelia dejepisu poskytli odborntl spitnu
vazbu stredoskoldkom pri tvorbe obsahu rovesnickeho vzdelavania, pri zostavovani
ucebnych materialov a pri planovani besied.

Organizicia a dozor na podujatiach: Pomahali s koordinaciou logistickych
nalezitosti (od vyberu ziakov na exkurzie az po kontakt s pamétnikmi
a odbornikmi).

Metodicka podpora: Po skonceni aktivit mézu materidly a skasenosti vyuzit

i v d’al$ich ro¢nikoch alebo na podobne zameranych projektoch

4. Pamiitnici / seniori, ktori zazili 2. svetovi vojnu

Pocéet: 20 - 30

Potreby:

Tito l'udia ¢asto citia potrebu odovzdat’ svoje svedectvo d’alSim generaciam, aby sa
na hrozy vojny nezabudlo

Ocenenie a ucta mladych l'udi st pre nich délezité, takisto moznost’ komunikovat’
a citit’, ze ich osobny pribeh je cennou stiast’ou nadrodnej pamati

Vyzaduju citlivy pristup a uctu k ich veku i zdravotnym obmedzeniam

Forma zapojenia:

Besedy a rozhovory: Boli pozyvani na Skoly, kde im bude venovany priestor na
rozpravanie a na odpovede ziakom

Navstevy v zariadeniach pre seniorov: V niektorych pripadoch stredoskolaci
prisli za pamétnikmi, aby im zjednodusili Gcast’.

ZdiePanie osobnych pribehov: Okrem besied poskytli fotografie, listy ¢i iné

dokumenty

5. Odbornici na problematiku 2. svetovej vojny (historici, pracovnici muzei,

akadémii)

Organizacie: Vojensky historicky Ustav, Historicky ustav Slovenskej akadémie vied,

Miuzeum holokaustu v Seredi, Muzeum SNP, Zastupcovia nadacii a neziskovych

organizacii

Pocet: 10

Potreby:
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Ako Specialisti maji zaujem o popularizaciu historického vyskumu a o jeho
pribliZzenie Sirokej verejnosti — najma mladej generacii.
Vitaju moznost’ prezentovat’ svoju pracu a vedecké vysledky v rdmei tematickych

akcii, ¢im prispievaju k boju proti skresl'ovaniu dejin a dezinformacidm.

Forma zapojenia:

besedy a prednasky

konzulta¢na ¢innost’

6. Siria verejnost’ (roditia, lokalna komunita)

Potreby a charakteristika:

Rodi¢ia a komunitni ¢lenovia oceiuji, ked maju moznost spoznat vysledky
Skolskej prace a zaroven sa zapojit do podujati s nadCasovym spolocenskym
vyznamom.

ZvySuje sa tak celkovy spolocensky povedomie o nebezpecenstve totalitnych

a extrémistickych ideologii.

Forma zapojenia:

5.1.3

Medialne vystupy: Clanky v miestnych novinach, prispevky na socialnych sietach
Skoly a obce, kde sa komunita dozvedela o prebiehajicich a uskuto¢nenych

aktivitach.

Partneri v projekte

Skola v ramci projektu spolupracovala s viacerymi partnermi, ktori vytvorili podmienky na

jeho odbornu implementaciu:

Muzeum Slovenského narodného povstania (exkurzie — Muzeum SNP Banska
Bystrica, vypalend obec Kaliste, prednasky expertov)

Historicky tstav Slovenskej akadémie vied (prednasky expertov)

Muzeum holokaustu v Seredi (exkurzia a prednéasky expertov)

Post Bellum (prednésky expertov)

Mesto Detva (rovesnicke vzdelavanie na zakladnych skolach, besedy s pamétnikmi
a zdielanie vystupov)

Mesto Hrinova (rovesnicke vzdeldvanie na zakladnych Skolach, zdielanie

vystupov)
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- Banskobystricky samospravny kraj (besedy s pamatnikmi, rovesnicke vzdelavanie,
zdiel'anie vystupov na strednych Skolach)

- Slovenské narodné stredisko pre l'udské prava (prednasky expertov)

- Verejny ochranca l'udskych prav (prednaska)

- Policajny zbor SR prednaska o extrémizme)

5.1.4 Aktivity a vystupy

V ramci projektu sme implementovali Siroké spektrum aktivit.

1. ROVESNICKE VZDELAVANIE PRE ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL

V ramci rovesnickeho vzdeldvania realizovali nasSi ziaci interaktivne vzdeldvacie
aktivity urcené pre ziakov zakladnych §kél. Ciel'om aktivity bolo priblizit’ mlad$im ziakom
tému druhej svetovej vojny prostrednictvom zdzitkovych a modernych metéd vyucby,
podporit’ ich zdujem o dejiny a zdroven rozvijat’ kritické myslenie a schopnost’ spoluprace.

Vystupy:

Jednou z hlavnych aktivit bola interaktivna ¢asova os, ktort stredoskolaci pripravili
ako velkoforméatovil vizudlnu pomdcku. Ziaci zékladnej $koly pracovali s karti¢kami
obsahujicimi nazvy historickych udalosti druhej svetovej vojny. Ich tlohou bolo spréavne
ich zaradit na Gasova os. Aktivita podporila orientdciu v historickom ¢ase a prehibila
zakladné faktografické znalosti.

Dalsou aktivitou bola ,,Ziva kniZnica® historickych osobnosti. Stredoskolaci si
naStudovali zivotné osudy vybranych osobnosti — vojakov, odbojovych pracovnikov,
lekarov, dobrovolnikov ¢i civilistov zapojenych do boja proti fasizmu. Nasledne
vystupovali v ich role a odpovedali na otdzky Ziakov zakladnej Skoly. Tato forma umoznila
mlad$im Ziakom vnimat’ dejiny prostrednictvom osobnych pribehov a rozvijala empatiu.

Zaujem vzbudila aj historicka vzdelavacia hra, ktort stredoSkoldci pripravili
formou viacerych stanovist. Ziaci zdkladnej $koly riesili ulohy zamerané na desifrovanie
sprav, pracu s mapami, kvizové otazky a rozpoznavanie dezinformécii typickych pre
obdobie druhej svetovej vojny. Aktivita rozvijala timovl spolupracu, logické myslenie
a schopnost’ pracovat’ pod ¢asovym tlakom.

Vytvorili sme tieZ edukacné plagaty s historickymi udalostami a osobnost’ami

2. svetovej vojny. Spolu 21 plagatov predstavuje 2. svetovu vojnu formou kratkych
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pribehov, obrazkov a zékladnych faktov. M6zu byt vyuzivané pocas hodin dejepisu alebo
byt trvalou sucast’ou ucebni dejepisu.

Na zéver bola realizovana mini anketa a kviz o dezinformaciach, v ktorych ziaci
posudzovali pravdivost’ réznych vyrokov o druhej svetovej vojne. StredoSkolaci nasledne
vysvetlovali rozdiel medzi faktami a dezinformaciami a poukazovali na vyznam

overovania zdrojov informacii, a to aj v si¢asnom medialnom prostredi.

2. BESEDY S PAMATNIKMI 2. SVETOVEJ VOJNY

Ziaci prvého ro¢nika obchodnej akadémie navitivili Domov déchodcov v Detve
a v Hrillovej. Ziaci si s na§imi star§imi priatelmi zaspominali na Zivot v minulosti,
pocuvali ich Zivotné pribehy, rozpravali sa o tradicidch, praci, rodine a Zivote
v povojnovom obdobi. Starsi Gi¢astnici s radostou zdiel’ali svoje spomienky a mudrosti,
ktoré su pre mladu generaciu cennym darom.

Toto medzigeneracné stretnutie prinieslo vel'a nielen seniorom, ale aj ziakom. Mladi
I'udia si uvedomili, aké dolezité je pocuvat’ a u€it’ sa od starSich, vazit’ si ich sktisenosti
a Cas, ktory venuju rozpravaniu svojich pribehov. Pre ziakov bola navsteva prilezitostou
rozvijat komunikaéné zrucnosti, socialnu empatiu a tctu k starSej generacii — hodnoty,

ktoré nemozno naucit’ len z uéebnic.

3. PRIPRAVA UCEBNYCH A NASTENNYCH MATERIALOV

Vytvorili sme sadu komplexnych ucebnych a nastennych materidlov ur¢enych na
podporu vyucby dejepisu a obcianskej nauky. Cielom aktivity bolo vytvorit kvalitné,
prehladné a didakticky vyuZziteI'né vzdelavacie pomocky, ktoré by pomahali Ziakom lepsie
porozumiet’ udalostiam druhej svetovej vojny, ich pri¢inam, désledkom a hodnotovym
presahom do sucasnosti.

1. Casova os 2. svetovej vojny
Vytvorené boli dve samostatné ¢asové osi:

e Casova os svetovych udalosti druhej svetovej vojny,

o asova os udalosti v Ceskoslovensku.
Casové osi obsahovali chronologicky prehl'ad najdélezitejsich historickych udalosti a boli
doplnen¢ o karticky s podrobnymi informaciami, ktoré umoznovali ich aktivne
a interaktivne vyuzitie po€as vyucovania aj rovesnickeho vzdelavania.
2. Plagaty o dolezitych udalostiach druhej svetovej vojny

Vytvorené boli tematické plagaty spracuvajuce nasledovné udalosti a okruhy:
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e Pri¢iny vzniku druhej svetovej vojny

e Slovenské narodné povstanie

« 0Odboj v Ceskoslovensku

o Karpatsko-duklianska operacia

o Bitka o Stalingrad

« Ceskoslovensko na za¢iatku vojny (na nespravnej strane konfliktu)

o Holokaust na Slovensku

e Denl D — vylodenie v Normandii

e Spolupraca spojencov

e Oslobodzovanie koncentracnych taborov

e Vznik Eurdpskej unie ako reakcia na vojnové konflikty
Plagaty sluzili ako vizualna a obsahovd opora vyucby dejepisu a obcianskej nduky
a podporovali diskusiu o historickych suvislostiach a hodnotich mieru, slobody a
spoluprace.
3. Plagaty o vyznamnych osobnostiach
Sucast'ou vystupov boli aj plagaty venované vyznamnym osobnostiam druhej svetovej
vojny, odboja a zdchrany prenasledovanych. Plagity zdoraznovali osobnu odvahu, moralne
rozhodnutia a vyznam jednotlivca v boji proti totalite a bezpraviu. Spracované boli tieto
osobnosti:

e Raoul Wallenberg

« Viliam Zingor

e Nicholas Winton

e Anna Kolesarova

e Witold Pilecki

e Irena Sendlerova

o Jozef Gab¢ik — Jan Kubis

e Maria Gulovicova

e Jan Golian — Rudolf Viest

e Alfréd Wetzler — Rudolf Vrba
4. Edukacna hra o druhej svetovej vojne
Vytvorena bola edukacna hra ,,Pravda, pamét’ a sloboda — 2. svetova vojna®, ktora
fungovala ako tematicka timova aktivita. Prepdjala historické poznanie s kritickym

myslenim, pracou s mapou, osobnymi pribehmi a rozliSovanim pravdy a propagandy. Hra

29



zdoraznovala, Ze dejiny nie si len suborom datumov a bitiek, ale aj pribehom l'udskych
rozhodnuti a hodnét, predovsetkym slobody.

5. ,,Zivé knihy* — scenare pre rovesnicke vzdelivanie

Sucast'ou aktivity bola aj priprava scenarov tzv. Zivych knih, uréenych pre rovesnicke
vzdelavanie. Scenare vychadzali z pribehov a rozhovorov s osobnostami a pamétnikmi
druhej svetovej vojny a umoznovali sprostredkovat’ historické udalosti prostrednictvom
osobnych vypovedi.

6. Kviz o dezinformaciach

Na podporu medialnej gramotnosti bol vytvoreny kviz o dezinformaciach, zamerany na
rozliSovanie faktov, propagandy a nepravdivych informacii spojenych s druhou svetovou
vojnou, s presahom do sti¢asného informa¢ného prostredia.

7. Realizacia a zdiel’anie vystupov

Vytvorené materidly boli nasledne vytlaené alebo spracované ako velkoploSné
nastenné postery. Obsahova priprava materidlov bola realizovand bezplatne, pri¢om
z projektovych prostriedkov bola financovana vylucne ich tlac.

Hotové vystupy boli zdielané so zakladnymi Skolami v zriad’ovatel’skej posobnosti
miest Detva a Hrifova a so strednymi Skolami v zriad’ovatel’skej posobnosti
Banskobystrického samospravneho kraja, ¢im sa zabezpecilo ich Siroké vyuzitie vo
vyucovacom procese a podpora kvalitného dejepisného a obcianskeho vzdelavania

v regione.

4. ODBORNE EXKURZIE
Ciel’:

- Poskytnut’ ziakom a ucitelom moZnost’ zaZitkového ucenia priamo na miestach
spétych s 2. svetovou vojnou, aby si vytvorili konkrétnu predstavu o historickych
udalostiach

- Prehibit prepojenie tedrie s praxou a sprostredkovat’ intenzivny vztah k narodnej
historii

- Aplikovat’ odborné exkurzie ako formu vzdeldvania — pred kazdou exkurziou
pripravime pracovné listy, ktoré budi musiet Ziaci poc€as exkurzie vypracovat
a nasledne analyzovat’ na hodinach dejepisu

Popis aktivit:
1.Mtzeum SNP v Banskej Bystrici
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- Prehliadka expozicie venovanej obdobiu Slovenského narodného povstania
a domacemu odboju
- Odbornd prednaska o pricinach a priebehu SNP, interaktivne dielne so
sprievodcami muzea
- Beseda s pamidtnikom Vladimirom Strmefiom
2.Muzeum holokaustu v Seredi
- Expozicia mapujica tragédiu zidovského obyvatel'stva na Slovensku.
- Diskusia o nebezpecenstve rasizmu, extrémizmu a dezinformacii tykajicich sa
holokaustu.
3.Narodna kultarna pamiatka (NKP) — vypalena obec Kaliste
- Prechadzka po zvyskoch pdvodnej obce, ktort znicili nacistické vojska
- Komentovana prehliadka s odbornikom z mizea SNP
Sposob realizacie:
- Pred odchodom na exkurziu ucitelia dejepisu poskytli Ziakom zakladné informécie
a vzdelavacie ciele, ktoré budu pocas exkurzie sledovat’
- Po navrate sa uskutocnila kratka reflexia, pripadne tvorba prezentécii ¢i kratkych

videoreportazi, aby si Ziaci upevnili nadobudnuté vedomosti

5. BESEDY S ODBORNIKMI NA PROBLEMATIKU 2. SVETOVEJ VOJNY
Ciel’:

- Prehibit’ poznatky Ziakov prostrednictvom $pecializovanych prednasok a diskusii
s historikmi, vysokoskolskymi pedagogmi ¢i pracovnikmi muzei

- Poskytnut priestor na otazky a debaty o témach, ktoré sa v beznej vyucbe dejepisu
nemusia rozoberat’ do hibky (napr. diplomatické stvislosti, menej zname pribehy,

konkrétne aspekty odboja, tloha spojencov, kritick4 analyza propagandy atd’.).

Aktivity:

Nazov aktivity: Zazitkovy workshop Iba sme sa narodili

Realizator: lektori organizacie Post Bellum SK

Ziaci Obchodnej akadémie absolvovali zaZitkovy vzdelavaci workshop Iba sme sa narodili,
ktory sa zameriaval na moderné dejiny Slovenska v obdobi medzivojnovych rokov, druhej
svetovej vojny a existencie Slovenského Statu. Prostrednictvom pribehov konkrétnych l'udi,
najmd zidovskych spoluobanov, sa Ziaci oboznamili s historickymi suvislostami

a dosledkami rozhodnuti jednotlivcov aj celej spolo¢nosti.
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Workshop bol postaveny na interaktivnych a zazitkovych metddach. Ziaci v skupinach
vytvarali imaginarnu slovenski obec pred druhou svetovou vojnou, pracovali
s historickymi faktami (napr. autonémia Slovenska, Mnichovskd dohoda, Viedenska
arbitraz, Norimberské zdkony) a vstupovali do réznych roli — pamétnikov, dobovych
a sucasnych novinarov ¢i beznych obyvatel'ov. Postupne sledovali vyvoj spolo¢nosti az do
sucasnosti a reflektovali, ako sa meni verejnd mienka, Sirenie informacii a postoj
jednotlivca v spolo¢nosti.

Dolezitou sucastou aktivity bola praca s témami antisemitizmu, xenofobie, propagandy
a dezinformacii. Lektori poukézali na paralely medzi historickymi formami manipulacie
a dneSnym online prostredim a socidlnymi sietami. Zaverecna diskusia vytvorila priestor
na zdiel'anie pocitov, sklisenosti a na prepojenie minulosti so su¢asnymi spolo¢enskymi

vyzvami

Nazov aktivity: Predndska s besedou — 2. svetova vojna a dezinformdcie v historickych
kontextoch

Lektor: Mgr. Martin Posch, PhD., Historicky tstav Slovenska akadémia vied

Lektor predstavil kI'icové udalosti a suvislosti obdobia druhej svetovej vojny s dérazom na
to, ako propaganda, manipuldcia informacii a ucelové interpretacie dejin ovplyviovali
verejni mienku a spravanie spolo¢nosti.

Osobitnd pozornost’ bola venovana paraleldam medzi historickymi formami propagandy
a stasnymi dezinformaénymi praktikami. Ziaci sa oboznamili s mechanizmami $irenia
nepravdivych alebo zavadzajicich informacii, s ich spolo¢enskymi dosledkami
a s vyznamom kritického myslenia pri praci s historickymi aj aktudlnymi zdrojmi.
Stcast'ou aktivity bola interaktivna beseda, pocas ktorej mali Ziaci priestor klast’ otdzky,

diskutovat’ a reflektovat’ prezentované témy v kontexte dneSnej spolo¢nosti.

Nazov aktivity: Prednaska a beseda o Slovenskom narodnom povstani

Lektori: Mgr. Lucia Sotakova, PhD., vedica Vzdelavacieho centra Mizeum SNP, a Mgr.
Lukas$ Volentier, PhD., mizejny pedagdg a kurator

Lektori priblizili ziakom SirSie historické suvislosti, ktoré viedli k vypuknutiu Slovenského
narodné¢ho povstania, politickii a spoloCensku situdciu na Slovensku v obdobi druhej
svetovej vojny, ako aj samotny priebeh povstaleckych bojov. Déraz kladli na vyznam SNP
ako jedného z kliCovych prejavov protifasistického odboja a na jeho miesto v kontexte

europskych dejin. Sucastou aktivity bola aj diskusia, v ktorej mali ziaci moznost’ klast
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otazky a reflektovat tému SNP z hladiska jeho historického odkazu a dopadov na
povojnovy vyvoj spolocnosti. Lektori sa venovali aj otdzkam historickej pamati,

interpretacie dejin a vyznamu uchovéavania odkazu SNP pre sucasnu generaciu.

6. BESEDY O DLUDSKYCH PRAVACH

Nazov aktivity: Predndska — Rodova rovnost’ a 'udské prava

Lektor: Mgr. Tomas Foéldes (Slovenské narodné stredisko pre I'udské prava)

Uskutocnila sa odborné prednaska na tému Rodovd rovnost a ludské prava, ktorej ciel'om
bolo zvysit povedomie Studentov o zakladnych principoch rodovej rovnosti a zdoraznit’ jej
vyznam v SirSom kontexte ochrany l'udskych prav. Lektor sa zameral na vysvetlenie
prepojenia medzi rodovou rovnostou a l'udskymi pravami, priCom poukézal na to, ze
rodova rovnost’ je nevyhnutnou podmienkou plnej realizacie l'udskych prav pre vsetkych
jednotlivcov bez rozdielu.

PrednaSka ponukla Studentom teoretické vychodiska doplnené o praktické priklady zo
spolocenského a kazdodenného zivota. Diskutovalo sa o tom, ako sa nerovnosti
a stereotypy prejavuju v roznych oblastiach zivota a aky dopad maju na jednotlivcov aj cela
spolo¢nost’. Doraz bol kladeny na osobnt zodpovednost’, reSpekt k ddstojnosti kazdého

¢loveka a na moznosti aktivneho pristupu k podpore rovnosti.

Nazov aktivity: Online prednaSka — Ochrana 'udskych prav a prevencia diskriminacie
Realizator: Kancelaria verejného ochrancu prav

Lektorka: Mgr. Erika Sarkocyova, Odbor ochrany prava na siidnu a int pravnu ochranu
a prava na ochranu Zivotného prostredia a kultirneho dedi¢stva

Ziaci absolvovali online prednasku zamerant na tému ochrany I'udskych prav a prevencie
diskriminacie, realizovanii v mene verejného ochrancu prav. PredndSka mala za ciel
priblizit’ Studentom zékladné principy fungovania ochrany ludskych prav v Slovenskej
republike a objasnit’ tlohu verejného ochrancu prav pri ochrane prav a slobdd jednotlivcov.
Lektorka sa venovala najmé vysvetleniu pojmov l'udské prava, diskriminacia a rovnakeé
zaobchadzanie, ako aj praktickym prikladom poruSovania prav v r6znych oblastiach Zivota.
Sucastou vykladu boli aj informacie o moznostiach pravnej ochrany, o tom, na koho sa
moZu obCania v pripade porusenia svojich prav obratit’, a akym spésobom moze Kancelaria
verejného ochrancu prav pomahat’ pri rieSeni podnetov.

Osobitny doraz bol kladeny na prevenciu diskriminacie, vyznam reSpektovania dostojnosti

kazdého cloveka a zodpovednost' jednotlivca v spolo¢nosti. Prednaska bola doplnena
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o priestor na otazky, v ktorych mali Studenti moznost’ reagovat’ na konkrétne situacie

a diskutovat’ o realnych problémoch z praxe.

Nazov aktivity: Ako nam EU poméha chranit’ Pudské préava

Lektor: Vladimir Bil¢ik, expert EU

Témou stretnutia bolo to, ¢o sa dotyka kazdého mladého cloveka — l'udské prava a ich
ochrana v rdmci Eurdpskej unie.

Lektor predstavil konkrétne mechanizmy Eurdpskej tnie, ktoré maji zabezpecit, aby prava
ob¢anov neboli porugované. Hovoril o Charte zakladnych prav EU, Stdnom dvore
Europskej unie aj o tom, ako spolupracuju ¢lenské Staty pri monitorovani dodrziavania
demokratickych pravidiel. Ziaci ocenili najma priklady z praxe — od ochrany spotrebitelov
cez prava zamestnancov az po online bezpecnost’.

Druh4 cCast’ predndsky bola zamerané na praktické otazky. Expert vysvetlil, ako sa mdze
¢lovek domdhat’ svojich prav, ak ma pocit, Ze boli poruSené¢ — ¢i uz prostrednictvom
narodnych institicii, eurdpskych organov alebo obcianskych iniciativ. Nechybalo ani

odportcanie, kde hl'adat’ relevantné informacie a pomoc.

5.2 Navrh d’alSich moZnych aktivit na podporu kritického myslenia

a prevencie extrémizmu u Ziakov

Okrem vysSie uvedenych a uz zrealizovanych aktivit navrhujeme pre cielova skupinu
ziakov zadkladnych a strednych $kol d’alSie aktivity.
1. Exkurzie a zazitkové vzdelavanie s historickym kontextom
- exkurzie do muzei, pamdtnych miest a historickych inStiticii zameranych na
totalitné rezimy, propagandu a porusovanie 'udskych prav,
- vzdelavacie programy pracujuce s autentickymi historickymi pramefimi (plagaty,
archivne dokumenty, svedectvd),
- diskusie o tom, ako dezinformacie, propaganda a nenavistné ideologie ovplyvnili
spolo¢nost’ v minulosti a aké paralely mozno najst’ v sti¢asnosti.
2. Besedy a interaktivne prednasky
- besedy s odbornikmi na medidlnu gramotnost, extrémizmus, ludské prava
a demokraciu,
- prednaSky o rozpoznavani dezinformacii, konSpiraénych teorii a manipulativnych

technik,
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- diskusie o hraniciach slobody slova, nendvistnych prejavoch a zodpovednosti
jednotlivca,
- vyuzivanie aktudlnych prikladov zo socidlnych sieti a médii.
3. Praca s pribehom, filmom a paméit’ou
- praca s dokumentarnymi a hranymi filmami s naslednou reflexiou,
- vyuzivanie osobnych pribehov pamétnikov alebo putovnych vystav (napr. k téme
holokaustu, totalitnych rezimov, diskriminécie),
- prepojenie historickych skusenosti s dneSnymi prejavmi predsudkov, nendvisti a
polarizacie v spolo¢nosti.
4. Projektové aktivity
- projektové vyucovanie zamerané¢ na analyzu spolocenskych problémov,
dezinformacii a extrémnych narativov,
- zapdjanie ziakov do pripravy vystav, prezentdcii alebo Skolskych kampani proti
nenavisti.
5. Rozvoj diskusnej kulttiry a kritického myslenia v §kole
- pravidelné moderované diskusie o aktualnych spolo¢enskych témach,
- tréning argumentacie, prace s faktmi a reSpektovania odliSnych nazorov,
- vytvaranie bezpecného priestoru na vyjadrenie ndzorov bez strachu zo
zosmie$nenia.
6. Systematické prepojenie a reflexia
- prepojenie uvedenych aktivit s vyu€ovanim (dejepis, ob¢ianska nauka, slovensky
jazyk, etickd vychova),
- priprava ziakov pred aktivitami a nasledna reflexia po ich realizacii,
- sledovanie dopadu aktivit prostrednictvom spétnej vdzby a jednoduchych

hodnotiacich nastrojov.

5.3 Rozpocet projektu

DOTACIA MINISTERSTVA SPRAVODLIVOSTI SR
A: OSOBNE VYDAVKY

y Pocet Cena za
Polozka jednotick | jednotku Jednotky | Spolu
Odmena experta na prevenciu 30 15,00 €| hodina 450,00 €

B: CESTOVNE VYDAVKY
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. Pocet Cena za
Polozka jednotiek | jednotku Jednotky | Spolu
Pouzr’ue skolskeho auta na rovesnicke 1 50,00 €| projekt 50,00 €
vzdelavanie
C: TOVARY A SLUZBY

. Pocet Cena za
Polozka jednotiek | jednotku Jednotky | Spolu
Organizacia exkurzii 1| 1800,00 €| exkurzie | 1 800,00 €
Tla¢ u¢ebnych materialov 100 18,00 € ks 1 800,00 €
Odmeny expertom 3| 200,00 €| expert 600,00 €
E: INE OPRAVNENE VYDAVKY

. Pocet Cena za
Polozka jednotick | jednotku Jednotky | Spolu
Publicita 1| 300,00 €| projekt 300,00 €
SPOLU (dotacia) 5 000,00 €
SPOLUFINANCOVANIE

. Pocet Cena za
Polozka jednotiek | jednotku Jednotky | Spolu
Materialne zabezpecenie projektu 1| 265,00€| projekt 265,00 €
SPOLUFINANCOVANIE CELKOM 265,00 €
CELKOVY ROZPOCET PROJEKTU 5 625,00 €

KOMENTAR

Odmena - odmena Skolského koordinatora prevencie na realizdciu aktivit projektu,
kontaktovanie partnerskych organizacii, zdiel'anie vysledkov, dohoda o vykonani préce,
v rozpocte sa uvadza celkova cena prace (bezna pre dany region)

Cestovné nahrady - pouzitie Skolského auta na rovesnicke vzdeldvanie v zékladnych
Skolach

Tovary a sluzby:

a) Organizacia exkurzii

2 Exkurzie do Banskej Bystrice (cestovné za spolo¢ny autobus) 2*400 € 1 exkurzia do
Muzea holokaustu (cestovné za spolo¢ny autobus, poplatok za vzdelavanie) 1000 €
b)Tla¢ u¢ebnych materialov

plagaty a ucebné texty o 2. svetovej vojne - distribuované zakladnych a strednym Skoldm
¢) Odmeny expertom spolupracujucich organizécii, prikaznd zmluva

Iné opravnené vydavky - inzercia v regionalnych novinach

Spolufinancovanie:

materidlne ndklady administracie projektu a workshopov, rovesnickeho vzdeldvania
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6 PRINOSY PRACE

6.1 Prinosy prace pre tedriu

Praca prispieva k prehibeniu teoretického poznania v oblasti rozvoja kritického myslenia,
medialnej gramotnosti a prevencie extrémizmu v Skolskom prostredi. Systematicky prepaja
teoretick¢ vychodiska kritického myslenia s konceptmi extrémizmu, radikalizacie
a polarizacie a poukazuje na ich vzajomné stvislosti v kontexte vzdelavania deti a mladeze.
Tym rozSiruje existujice teoretické rdmce o pohlad, ktory zdorazituje preventivnu
a ochrannu funkciu skoly.

Praca zaroven prispieva k lepSiemu pochopeniu mechanizmov, prostrednictvom ktorych sa
dezinformacie, nenavistné prejavy a manipulativne narativy premietaju do postojov
a spravania ziakov. Na zéklade empirickych zisteni poukazuje na vyznam kritického
myslenia ako ochranného faktora voci radikalizécii a normalizécii extrémnych postojov.
Teoreticky prinos spoc¢iva aj v zdorazneni vyznamu historického kontextu, hodnotovej
vychovy a bezpecného diskusného prostredia ako neoddelitenych sucasti preventivneho

pdsobenia skoly.

6.2 Prinosy prace pre prax

Préca prinésa prakticky vyuzitelné poznatky pre Skoly a odbornych zamestnancov, ktori sa
venuju prevencii rizikového spravania a rozvoju kritického myslenia Ziakov. Na zéklade
analyzy aktudlneho stavu identifikuje silné stranky aj nedostatky sucasnej preventivnej
praxe a ponuka konkrétne odporucania, ktoré st aplikovatelné v kaZzdodennom
pedagogickom procese.

Vyznamnym prinosom pre prax je navrh aktivit rozvoja kritického myslenia a prevencie
extrémizmu, ktoré st vyuzitelné pri tvorbe Skolskych vzdeldvacich programov,
preventivnych planov a koncepénych dokumentov. Praca poskytuje Skoldm inSpiraciu pre
realizaciu diskusnych, zazitkovych a projektovych aktivit, ktoré podporuju demokratické
hodnoty, medidlnu gramotnost’ a kultiru dialogu.

Praca zéaroven posilitluje vyznam spoluprace skoly s rodinou a externymi odbornikmi
a poukazuje na potrebu systematického hodnotenia dopadu preventivnych aktivit. Tym

podporuje zavadzanie dlhodobo udrzatenych rieSeni, ktoré prispievaji k zlepSeniu

37



Skolskej klimy, zvySeniu pocitu bezpeCia a k posilneniu odolnosti ziakov voci

dezinformaciam a extrémistickym postojom.

6.3 Prinos prace k vzdelavaniu o historickych faktoch a k podpore boja

proti dezinformaciam

Vyznamnym prinosom prace je aj jej zameranie na posilnenie vzdelavania o historickych
faktoch a na podporu boja proti dezinformaciam v Skolskom prostredi. V praci sme
poukazali na to, Ze nedostatocné porozumenie historickym suvislostiam a zjednodusené
interpretacie minulosti vytvaraju priestor pre Sirenie manipulativnych narativov,
historického revizionizmu a dezinformacii, ktoré mozu prispievat k polarizacii
a radikalizacii mladych l'udi.

Zdoraznili sme vyznam prace s autentickymi historickymi pramenmi, faktami
a svedectvami ako ndstroja rozvoja kritického myslenia. Prepojenim vyucby dejepisu
s aktudlnymi spolocenskymi témami a medidlnym prostredim sme poukdzali na to, Ze
poznanie historickych udalosti a mechanizmov propagandy v minulosti umoziuje ziakom
lepSie porozumiet’ sucasnym formadm dezinformacii a manipulacie. Takyto pristup
posiliiuje schopnost’ ziakov porovnavat’ zdroje, overovat’ informdcie a rozliSovat’ medzi

faktami a ideologicky motivovanymi interpretaciami.
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7 ZAVER

V nasSej praci sme sa zamerali na problematiku rozvoja kritického myslenia a hodnotovych
postojov ziakov v kontexte prevencie extrémizmu a radikalizacie v Skolskom prostredi.
Vychadzali sme z presvedcenia, Ze Skola zohrava kI'i¢ovu tilohu nielen pri sprostredkovani
vedomosti, ale aj pri formovani postojov, hodnot a ob¢ianskych kompetencii mladych l'udi.
Ciel'om préce bolo analyzovat’ aktualny stav, identifikovat’ rizika a navrhnut’ systematické
rieSenia, ktoré reaguju na vyzvy sucasnej spolocnosti.

V teoretickej Casti sme spracovali zakladné pojmy a odborné vychodiska suvisiace
s kritickym myslenim, medidlnou gramotnostou, extrémizmom, radikalizaciou
a polarizaciou. Osobitni pozornost’ sme venovali historickému kontextu, mechanizmom
propagandy a manipuldcie v minulosti a ich paraleldm v si¢asnom medidlnom prostredi.
Poukazali sme na vyznam poznania historickych faktov a prace s autentickymi pramenimi
ako dolezitého nastroja rozvoja kritického myslenia a prevencie historického revizionizmu
a dezinformécii.

V analytickej Casti sme vyhodnotili vysledky dotaznikovych prieskumov realizovanych
medzi ziakmi a §kolami. Zistenia potvrdili, Ze ziaci su vyrazne vystaveni dezinformaciam
a polarizovanym nazorom, pri¢om ich schopnost’ systematicky overovat informéacie
a kriticky ich hodnotit’ je nerovnomerne rozvinuta. Sti¢asne sa ukéazalo, ze Skoly realizuju
viaceré preventivne aktivity, avSak ¢asto nesystematicky a bez dosledného hodnotenia ich
dopadu. Analyza poukdzala aj na rezervy v prepdjani historického vzdeldvania so
sucasnymi spolo¢enskymi témami a medidlnym prostredim.

Na zéklade teoretickych poznatkov a analytickych zisteni sme v navrhovej Casti
formulovali odporti¢ania a navrhli aktivity zamerané na systematicky rozvoj kritického
myslenia a prevenciu extrémizmu a radikalizacie v Skolskom prostredi. Zdoraznili sme
potrebu dlhodobého a koordinovaného pristupu, prepojenia preventivnych aktivit
s vyuCovanim a aktivneho zapojenia pedagogickych a odbornych zamestnancov, ako aj
externych partnerov. Osobitne sme vyzdvihli vyznam vyuZivania historickych faktov,
prikladov propagandy a prace s pamit'ou ako ti€¢inného nastroja boja proti dezinformaciam
a manipulativnym narativom.

Nasa praca poukazuje na to, Ze systematicky rozvoj kritického myslenia, historického
povedomia a medialnej gramotnosti predstavuje G¢inny ndstroj prevencie extrémizmu

a radikalizacie u ziakov.
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