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1. Klucové slova

Alzheimerova choroba, Aplikacia, Tréning a prevencia, Centrum MEMORY

2. Motivacia vyberu témy

Mojou hlavnou motivaciou bol dévod vyskytu Alzheimerovej choroby v mojej vlastnej
rodine. Potom ako diagnostikovali mojich starych rodi¢ov tymto ochorenim, som sa
zamyslela nad tym, ako takéto nejaké ochorenie vbbec funguje. Je na to liecba? Viem aj

JA poméct? Atieto otazky ma priviedli k tomuto napadu - aplikacii na tréning pamate.

3. Ciel prace

Cielom mojej prace je vytvorit aplikaciu na pomoc pri prevencii proti Alzheimerovej
chorobe, podporu kognitivhych funkcii atiez tréning pamate. Chcela by som docielit

aplikaciu jednoduchu na obsluhu, pristupnu kazdému a Uplne zdarma.



4. Prieskum

Ciel mojej prace som si chcela overit aj v teréne. Pouzila som na to dotaznik, ktory som
rozSirila pomocou socialnych sieti. Mojou vzorkou bolo 222 respondentov, ktorych som
sa spytala otazky ohladom tohto projektu. Chcela som zistit povedomie o Alzheimerovej
chorobe, o Centre MEMORY atom, &i si verejnost vie predstavit slovensku aplikaciu ako

dobry napad, ktory by mohol pomoct.
Poculi ste uz o Alzheimerovej chorobe?
222 odpovedi

® Ano
@ Nie

Celkové povedomie o tomto ochoreni je vo vSeobecnej populacii vysoké.

Kde ste s tym stretli?
219 odpovedi

@® Rodina

® Skola

© Media

@ Priatelia

@® Praca

@ Pribuzni priatefov

@ Praca - lekaren

@ Hostitel'ska rodina (vymenny pobyt v z...

13V

Viac ako patina respondentov sa s tymto ochorenim stretla vo svojej vlastnej rodine

a takmer polovica ho pozna aspon z médii.



Poculi ste uz niekedy o zariadeni Memory Centrum?
222 odpovedi

® Ano
@ Nie

Kedze moj projekt robim v spolupraci s Centromm MEMORY, overila som si povedomie
mojich respondentov o tejto organizacii. Z méjho vyskumu mi vyplyva, Ze necela Stvrtina

respondentov tuto organizaciu pozna.

Myslite si Ze sa dd poméhat s prevenciou proti Alzheimerovej chorobe aj pomocou aplikacie na
tréning pamate?
222 odpovedi

® Ano
@ Nie

Svoju hypotézu o vytvoreni slovenskej Aplikacie v spolupraci s Centrom MEMORY som si

overila aj medzi respondentami. Va¢sSina respondentov sa stotoznila s mojou hypotézou.



5. Uvod do problematiky

Alzheimerova choroba patri medzi najzavaznejSie neurodegenerativne ochorenia
sucasnosti. Ide o ochorenie mozgu, ktoré spOsobuje postupné zhorSovanie pamati,
myslenia, orientacie a dalSich kognitivnych schopnosti ¢loveka. Je zaroven najc¢astejSou

pricinou demencie u starsich (udi.

Ochorenie je pomenované po nemeckom neuroldgovi Aloisovi Alzheimerovi, ktory ho

zacCiatkom 20. storoc¢ia ako prvy opisal.

V sUcasnosti predstavuje Alzheimerova choroba vyznamny zdravotny aj socialny
problém. S rastucim vekom populdcie sa pocet pacientov neustale zvySuje. Ochorenie
ovplyviuje nielen samotného pacienta, ale aj jeho rodinu a blizkych, ktori sa Casto

podielaju na starostlivosti o chorého.

Cielom tejto prace je priblizit Alzheimerovu chorobu, vysvetlit jej priciny, priznaky,
diagnostiku a moznosti lieCby. Su¢astou prace je aj predstavenie organizacie Centrum

MEMORY a opis spoluprace pri tvorbe navrhu aplikacie na tréning pamati.



6. Alzheimerova choroba

Alzheimerova choroba je neurodegenerativne ochorenie mozgu, ktoré spdsobuje
postupné zhorSovanie kognitivnych funkcii. Medzi tieto funkcie patri pamat, myslenie,
schopnost planovania, orientacia v priestore a Case, ale aj jazykové
schopnosti a spravanie. lde o progresivne ochorenie, pri ktorom postupne dochadza k
posSkodeniu a odumieraniu nervovych buniek v mozgu. Spésobuje to hromadenie urcitych
bielkovin v mozgu. Ide najma o beta-amyloid a tau protein. Tieto latky vytvaraju v mozgu
$truktdry nazyvané amyloidné plaky a neurofibrilarne kibka. Ich pritomnostou sa nartsa
komunikacia medzi nervovymi bunkami a postupne vedie k ich odumieraniu. Dochadza
aj k zmensSovaniu niektorych ¢asti mozgu, najma hipokampu, ktory je dblezity pre pamat
a ucenie. V désledku tychto zmien sa postupne zhorSuju mentalne schopnosti pacienta

¢o vedie aj k ochoreniu znamemu ako demencia.

Alzheimerova choroba sa najcastejSie vyskytuje u starsich [udi, najma po 65. roku zivota.
S pribudajucim vekom riziko jej vzniku vyrazne rastie. Ochorenie postupuje pomaly a jeho
priebeh méze trvat aj viac ako desat rokov. Po¢as tohto obdobia sa stav pacienta
postupne zhorSuje a Clovek sa stava Coraz viac zavisly od pomoci inych. Od diagnostiky
v prieme Ziju pacientiv priemere 8 rokov. Dovodom najcastejSie byva to ze pacient Casom
je stale vo vac¢Som a vacSom ohrozeni: z nedostatku zivin, zatldlanim sa, dehydratéaciou,

podchladenim alebo nejakym zavaznym urazom.
6.1 Stadia

Alzheimerova choroba sa zvy€ajne rozdeluje do troch hlavnych Stadii — pociato¢né,

stredné a pokrocilé.

1. Vpocdiatocnom Stadiu su priznaky mierne. Pacient ma problémy najma s pamatou,
zabuda menad, datumy alebo kde polozil veci. Stale vS§ak dokaze fungovat relativne
samostatne a bez zavaznych problémov.

2. V strednom S§tadiu sa priznaky zhorSuju. Pacient ma vacsSie problémy s
komunikaciou, orientaciou a vykonavanim kaZzdodennych ¢&innosti. Moze
potrebovat pomoc pri obliekani, vareni alebo osobnej hygiene. Casto sa mu meni

nalada a straca zaujem o niektoré veci ktoré pred tym obluboval.



3. V pokrocilom Stadiu choroby pacient straca schopnost samostatného zivota.
Casto nedokaze komunikovat, nerozpozndva svojich blizkych a potrebuje neustélu
starostlivost, ktora mo6ze byt naroéna pre blizkych a je dobré vyhladat pomoc aj pri

odbornikoch ¢o najskér aby sa k takému to stavu nedostalo velmi rychlo.
6.2 Priznaky

Priznaky Alzheimerovej choroby sa zvyCajne objavuju postupne a spociatku mézu byt
nenapadné. NajCastejSim prvym priznakom su problémy s kratkodobou pamaétou.
Pacienti m6zu napriklad zabudat na nedavne udalosti, stracat predmety alebo sa

opakovane pytat na rovnaké otazky.

Postupne sa m6zu objavit aj vyraznejSie problémy, napriklad pacient prestava spoznavat
znamych (udi alebo sa straca na miestach, ktoré dobre poznal. Neskor pacienti m6zu byt

podrazdeni, uzkostni alebo apaticki.

Medzi priznaky patria aj:

- Casté zabudanie nedavnych udalosti alebo informacii

- problémy s planovanim alebo rieSenim jednoduchych uloh
- problémy s orientaciou v ¢ase a priestore

- tazkosti pri hladani spravnych slov poc¢as rozhovoru

- zmeny nalady, spravania alebo osobnosti

- znizena schopnost sustredit sa
6.3 Priciny

Presna pricina Alzheimerovej choroby zatial nie je Uplne znama. Vedci sa domnievaju, ze

ide o kombinaciu biologickych a environmentalnych faktorov.

Medzi hlavné rizikové faktory patri:

- vySSivek

- nezdravy zivotny Styl

- nedostatok fyzickej a mentalnej aktivity

- ochorenia srdca a ciev

Niektoré vyskumy naznacuju, ze zdravy zZivotny Styl méze riziko vzniku ochorenia znizit.

Dedi¢nost nie je zatial 100% potvrdena.



VSetko zavisi od nasej stimulacie mozgu r6znymi podnetmi a faktormi. Velkud ulohu

zohrava spoloc¢ensky Zivot, vzdelanie a pohybové aktivity.
6.4 Diagnostika ochorenia

Diagnostika Alzheimerovej choroby je komplexny proces. Neexistuje jeden jednoduchy
test, ktory by dokazal ochorenie jednoznaéne potvrdit. Lekari preto vyuzivaju kombinaciu
réznych vysSetreni, ako napriklad neurologické vySetrenie, psychologické testy na
hodnotenie pamati a kognitivhych funkcii. Tieto testy pomahaiju zistit, ako dobre pacient

dokaze mysliet, pamatat si informacie a orientovat sa.

Okrem toho sa pouzivaju aj zobrazovacie metody, napriklad CT alebo MRI mozgu. Tieto
vySetrenia pomahaju odhalit zmeny v mozgu, ktoré mdzu suvisiet s Alzheimerovou
chorobou. Délezitou sucastou diagnostiky je aj rozhovor s pacientom a jeho rodinou.
Tento rozhovor pomaha lekarom ziskat informacie o zmenach spravania, pamati alebo

schopnosti vykonavat kazdodenné Cinnosti.
6.5 Liecba ochorenia

V sucasnosti neexistuje liek, ktory by dokazal Alzheimerovu chorobu uUplne vyliecit.
LieCba je preto zamerand najma na zmierfovanie priznakov a spomalenie priebehu
ochorenia. Pouzivaju sa rozne lieky napriklad liek memantin. Memantin je liek, ktory
pbésobi na NMDA receptory v mozgu a pomaha regulovat nervové signaly, ¢im moze

spomalit zhorSovanie pamati a myslenia.

Okrem farmakologickej lieCby je velmi délezita aj psychologicka a socidlna podpora
pacienta. Velky vyznam ma aj prevencia. Pravidelny pohyb, zdrava strava, dostatok
spanku, socidlne kontakty a mentalne cvi¢enia mézu poméct udrziavat mozog aktivny.
Velmi délezitu ulohu zohrava vSak aj rodina pacienta. Blizki ludia poskytuju pacientovi

podporu, pomoc pri kazdodennych ¢innostiach a vytvaraju bezpeéné prostredie.



7. Centrum MEMORY

Centrum MEMORY je organizacia pdsobiaca v Bratislave od roku 2002. Specializuje na
diagnostiku, prevenciu atréning pri poruchach pamati a pri demencii. Pacienti tu mézu
absolvovat r6zne testy a vySetrenia, ktoré pomahaju odhalit za¢inajuce ochorenia mozgu,
ako napriklad aj Alzheimerovu chorobu. V¢asné odhalenie tychto problémov je velmi

doblezité, pretoze umoznuje zacat terapiu ¢o najskor a tym spomalit postup ochorenia.

Poskytuju aj socidlne sluzby a denné programy, kde pacienti mézu travit ¢as v bezpeénom
prostredi pod dohladom odbornikov. Suc¢astou Cinnosti centra je aj pomoc rodinam a
opatrovatelom, ktori sa staraju o chorych, napriklad prostrednictvom poradenstva

a kurzov.

Celkovo teda Centrum MEMORY zohrava vyznamnu ulohu v oblasti starostlivosti o ludi s
poruchami pamati. Pomaha nielen pri diagnostike a lieCbe, ale aj pri prevencii, vzdelavani

a podpore rodin pacientov.

Centrum MEMORY mi poskytlo pracovny zoSit s ulohami a do budidcna je ochotné
supervidovat tvorbu aplikacie, ked k nej pride, kedze v aktualnom Stadiu pracovania na

aplikacii nie je mozné zatial obsiahnut profesionalne pripomienky jej obsahu.



8. Aplikacia

VSetky tieto problematiky ochorenia nas privadzaju k hlavnej téme celej prace ato
napadu ako pomoéct. Mojim napadom je teda vytvorit aplikaciu v spolupraci s Centrom

MEMORY, ktora by pomohla s prevenciou a tréningom proti Alzheimerovej chorobe.

Po konzultacii s klinickou psychologi¢kou z Centra MEMORY sme zacali tuto ideu
realizovat. Nastavili sme si kritéria pre realizaciu a po spoloc¢nej dohode mi Centrum

MEMORY poskytlo potrebné materidly do aplikacie.

Aplikacia by bola zamerana na prevenciu a boj proti Alzhaimerovej chorobe. Obsahovala
by cvicenia ktoré by boli rozdelené do skupin podla jednotlivych kognitivhych centier
mozgu — poskytnuté Centrom MEMORY, zdigitalizované a prisp6sobené tak aby sa s nimi

dalo pracovat aj online tym Ze ulohy od Centra MEMORY su zatial iba v papierovej forme.

Nazov aplikacie by bol Pamio. Vyzor aplikacie by bol hravy tak aby uputal pozornost
pouzivatela. Jednotlivé ikony podla jednotlivych kognitivnych funkcii by presmerovali

pouzivatela priamo na cvi¢enia, ktoré do tejto skupiny patria.

1.REC - cviéenia redlnym hlasom ale aj precviéovanie slovnej zasoby. Ako napriklad

zopakujte povedané slovo, precitajte nahlas vetu.

2.ZRAK - cvi¢enia zamerané na zrak. Napriklad osem smerovky, najdite rozdiely alebo

vyradzovanie predmetov na zaklade toho ¢i do skupiny na obrazku patria alebo nie.

3. SLUCH - cvi¢enia na sluch. Po¢uvanie s porozumenim alebo rozliSit aky je to zvuk

napriklad zvieracie zvuky.

4. PAMAT- cvigenia na tréning a cibrenie pamate. Zapamétat si nejaké slova a vybrat
ich zponuky slov neskér, pexeso, doplnit znenia prislovi/porekadiel/pranostik

a mnoho dalSieho.

5. MOTORIKA - cvi¢enia na motoriku ako presun predmetu na obrazovke alebo aj

obtahovanie obrazkov.

6. POZORNOST - precvi¢ovanie pozornosti. Napriklad tlohy ako najdi v texte vsetky i,

doplnte v texte medzery alebo aj sudoku.



7. PERSONALIZACIA 1. — fotky blizkych aich meno (prezyvka), méj vztah s danou
osobou, vyznamné datumy — narodeniny/ vyrocia. Aplikacia by sa snazila pripominat

aj rodinu a blizkych aby na nich postihnuty nezabudol.

8. PERSONALIZACIA II. - MOJ DEN - i$lo by o zakladné veci diia, odklikdvanie si

danych udalosti aby nezabudali pacienti jest, pit a cvicit. 1Slo by o veci ako:

- Strava: ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera...

- Pitie: interaktivne pohariky po kliknuti sa zafarbia na modro

- Hygiena: Sprcha, umytie zubov

- Cvicenia: ano robil som, nie nerobil som — posunie priamo na hlavnu stranku
urobit si nejaké

- Pohyb: ano hybal som sa dnes, nie nehybal - ponuka jednoduchy cvikov — kruzte

zapastim, ¢lenkami...

Jednotlivé ulohy rozdelené do skupin boli poskytnuté z pracovného zoSita poskytnutého

po konzultacii od Centra MEMORY.



9. Rozpocet

Registracia Design a Pilotny test Propagacia Propagacia Propagacné a
domény, programovanie | (Centrum projektu pre | projektu pre | tréningoveé
udrzba webového / MEMORY, laicku odbornu materialy v
aplikaéného vybrané verejnost verejnost printovej
rozhrania DSS) (socialne (psychiatria, | podobe
siete) psycholdgia,
geriatria,
LDCH, DSS)
500€ 3500€ 1500€ 1000€ 3000€ 2500€

(na 5 rokov)

Celkovy rozpocet:

12 000€

Financie by som ziskala oslovenim subjektov, ktoré sa venuju problematike starostlivosti

seniorov a farmaceutickych spoloc¢nosti, ktoré sa zaoberaju symptomatickou lie¢bou

demencie.

Predpokladané prijmy:

- Farmaceuticky priemysel - 4000€

- Neziskovy sektor (nadacie a obcCianske zdruzenia) — 3000€

- Verejna zbierka cez internetové platformy — 3000€

- Sukromny darcovia—2000€




10. Zaver

Alzheimerova choroba patri medzi najzavaznejSie ochorenia mozgu. Postupne vedie k

zhorSovaniu pamati, myslenia a schopnosti samostatne fungovat.

Hoci v sucasnosti neexistuje liek, ktory by dokazal ochorenie uplne vyliecit, moderna
medicina dokaze zmiernit niektoré priznaky a zlepSit kvalitu Zivota pacientov. Velky
vyznam ma aj prevencia, zdravy zivotny Styl a mentalna aktivita. Tréning pamati méze byt

jednym z nastrojov, ktoré pomahaju udrziavat mozog aktivny.

S rozvojom digitalnych technoldégii zaroven prinasa nové moznosti podpory mentalneho

zdravia, napriklad prostrednictvom mobilnych aplikacii zameranych na kognitivny tréning.
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